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HertzSCHLAG

Wir sind wieder da!

Wunder geschehen, man muss nur daran glauben.

Niemand wollte es glauben. Man wurde nur
ausgelacht, wenn man sagte, dass der nédchste
HertzSCHLAG bald raus kommt. Trotzdem,
ihr haltet den Gegenbeweis in euren Hénden.
Ein Produkt langwieriger Arbeit und vieler
Anstrengungen. Bése Zungen nannten ihn ja
schon HertzSCHLAF, aber geéndert haben die
auch nichts... faule Sicke ergreift eure Chance
und schreibt ab jetzt aktiv mit an unserer, eurer
Schiilerzeitung.

Warum hat es so lange gedauert? Das weif
niemand so genau, und wenn ich so dariiber
nachdenke ist es mirauch egal. Ich erfreue mich
lieber an der Wiederauferstehung des HS im
nun 13. Jahrgang. Was hat sich so alles geén-
dertin den knapp 2 Jahren ohne HertzSCHLAG
auBer dem Jahrgang? Redaktionell hat sich so
einiges gedndert. Wir haben so einige neue
Gesichter zu begriifien, darunter Jonathan,
Maria, Kilian und Maja. Desweiteren wurde
der Setzer ausgetauscht von Michael Meinel,
der mich dann in das tolle Handwerk des
Layoutens einfiihrten (an dieser Stelle noch
mal Danke an Anke aus dem JMC, die mirnoch
ein bisschen mehr beibrachte —Mut zur Liicke
1), zu mir. Dadurch wurde das Layout ein
bisschen offener und anders. Ich kann nur
hoffen, es gefillt euch. Trotzdem versuchen
wir wieder viele alte Traditionen aufer stehen
zu lassen.

Zum Beispiel soll es wieder ein Hertz-
SCHLAGkreuzwortritsel geben, aber dafiir
hat diesmal die Zeit nicht gereicht. Falls sich
da jemand freiwillig finden wiirde, wéren wir
ja iibergliicklich. Es kommt natiirlich immer
noch auf eure Einbringung an, selbstgeschrie-
bene Artikel oder gute Leserbriefe sind un-

heimlich gern gesehen. Keine Sorge, auch wir
haben mal klein angefangen, also traut euch
ruhigund bringt den HS-Briefkasten (braunes
verbeultes Ding links vom Vertretungsplan)
mit Texten zum iiberquellen. Wir wiirden uns
dann iiber eine Textversion in digitaler Form
freuen. Thr konnt uns Text auch per E-Mail
schicken an HertzZSCHLAG@lycos.de.
Genauso freuen wir uns iiber verbaler Ausrut-
scher von Lehrer- und Schiilerseite, damit wir
die Liicken fiillen konnen, die mit manchen
Texten entstehen. Falls ihr sogar noch mehr
Elan habt und mitmachen wollt, dann konnt ihr
gerne mal vorbeikommen. Wir beiBen nicht..
naja... jedenfalls nichtalle. Jeden Freitag nach
der 4. Stunde in der Pause treffen wir uns im
Rektorenhaus, im 2. Stock. Dort geht ihr ein-
fachrein, lauft eine Etage hoher geht dort durch
die Tiir und haltet euch dann links. Da ist dann
der Sitz der HertzZSCHL AGredaktion.

Passend zur Reinkarnation eurer Schiiler-
zeitung ist auch das Thema dieser Ausgabe
“Religion”. Wir haben fiir euch einen Uber-
blick iiber einige groBen Weltreligionen er-
stellt, damit ihr auch mal einen paar Blicke
iiber den Tellerrand werfen kénnt und nicht
nur von der christlichen Mentalitéit des Abend-
landes beeinfluBt werdet. Zusdtzlich haben
wir uns wie immer aber auch noch in anderen
Bereichen betitigt, aber was erzédhle ich euch
das. Das kénnt ihr ja alles gleich selbst durch-
lesen. Ich wiinsche euch also viel Spafl beim
Lesen dieser Ausgabe des HertzSCHLAG,
wiinsche euch eine schone ProWo, wunder-
volle Sommerferien und natiirlich noch frohes
Schaffen.

Seb, der Setzer

Hier noch ein Tribut an alle die, die an den HertzSCHLAG und sein
Erscheinen geglaubt haben und unermiidlich dafiir gearbeitet haben.

IHR SEID KLASSE !
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Die antike Mythologie

Da wir uns in dieser Ausgabe des Hertz-
SCHLAGes mit Religionen und somit auch
den damit verbundenen Weltbildern beschafti-
gen, mochte ich euren Blick in eine besondere
Abzweigung der Weltbilder lenken - die My-
thologie. Jede Kultur hatte ihre eigene Gaotter-
und Sagenwelt; der Grund: die Menschen konn-
ten sich Naturereignisse nicht immer erklédren
und schrieben sie sie Gottern und iiberméch-
tigen Wesen zu. Um diese Wesen nicht zu
erziirnen, glaubten die Menschen, ihren Got-
tern huldigen zu miissen, brachten ihnen Opfer
darund verehrten sie in Tempeln. Damals gab
es viele verschiedene Erzéhlungen von der
Entstehung der Weltund den Géttern, die alles
lenken. Als erstes mochte ich mich der bekann-
testen Sagenwelt zuwenden , der der alten
Griechen, und mochte deren damaliges Welt-
bild vorstellen.

Am Anfang gab es nur Chaos, aus dem Gaia,
die Erde, und Eros, die Liebe, entstanden . Gaia
erzeugte aus sich selbst Pontos, das Meer, und
Uranos ,den Himmel. Darauf vereinigte sie sich
mit Uranos und brachte die 12 Titanen und die
drei riesigen Zyklopen zur Welt. Von da an
belebten die 12 Titanen , 6 Briidderund 6 Schwes-
tern, und die Zyklopen die alte Welt. Da Uranos
die Zyklopen zu michtig wurden, warfersiein
den Tartaros , einen riesigen Abgrund unter der
Erde , gleich der Holle der Christentums. Aus
7orn dariiber trieb Gaia ihren Sohn Kronos dazu,
seinen Vater zu toten. Aus den Blutstropfen, die
von dem Verwundeten auf die Erde herabfielen,
entstanden die Erinnyen (Furien, Rachegdttin-
nen) und die schrecklichen Giganten , die mit
Riesen aus Mirchen gleichzusetzten sind. Einige
Zeit spiter gebar Rhea , seine Schwester und
Gemahlin , 5 Kinder - die Gotter der altgriechi-
schen Welt. Aus Angst, er konnte ebenfalls von
seinen Kindern getdtet werden , wie er es mit
seinem Vater getan hatte, verschlang Kronosalle
Kinder, die Rhea zur Welt brachte, jedesmal

cesoionTs SCHILAG

HertzSCHLAG

Die spinnen die Rémer.

gleich nach der Geburt: Hestia, Demeter , Hera,
Hades und Poseidon . Deshalb stiegRhea, als sie
wieder einem Kind das Leben schenken sollte,
auf Anraten ihrer Mutter Gaia hinab aufdie Insel
Kreta, wo sie in einer dunklen Hohle den Zeus
gebar und verbarg. Zeus wuchs in seinem Ver-
steck, von der Ziege Amalthea gesdugt und von
Nymphen gepflegt, rasch heran. Als er groB
geworden war, zwang er Kronos durcheineList,
die verschlungenen Kinder wieder auszuspeien.

Nun begann Zeus mit seinen Geschwistern
vom Berge Olymp in Thessalien aus den Kampf
gegen Kronos. In diesem Kampfe um die Welt-
herrschaft hielten einige Titanen zu Kronos,
andere aber zu Zeus. Die Zyklopen, welche
Kronos erlst, spiter aber selbst wieder in den
Tartaros verbannt hatte, wurden von Zeus end-
giiltig befreit . Sie schmiedeten ihm die Donner-
keile, welche Zeus als michtige Waffen dienten
oder die er bei Gewitter als Blitze aus den
Wolken schleuderte . Mit Hilfe dieser furchtba-
ren Waffen besiegte er die Titanen, fesselte sie
und warf sie in den Tartaros. Irgendwann bra-
chen die gefangenen Titanen los und versuchten,
Zeus zu stiirzen. Sie wurden jedoch trotz der
Hilfe der schrecklichen Giganten von Zeus und
den mit ihm verbiindeten Gottern zuriickge-
schlagen und zuriick in den Tartaros geschickt.
Spiter versohnte sich Zeus mit ihnen und ver-
setzte sie mit ihrem Herrscher Kronos in das
Elysion, auf die Inseln der Seligen fern im Wes-
ten. Nach dieser Schlacht versuchte Gaia durch
die Geburt des hundertkopfigen Drachen Ty-
phon die neuen Gétter zu vertreiben. Doch Zeus
trafihn mit einem Blitzund warfihnin den Atna;
dort macht er sich noch heute bemerkbar, indem
er Feuer speit und die Erde zum Beben bringt.
Nachdem Zeus Gaias jiingsten Nachkommen
auchbesiegt hatte, war seine Herrschaft endgiil-
tig befestigt.

Die drei Gotterbriider Zeus, Hades und Posei-
don teilten sich die Welt so ein , dass Zeus, der
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zugleich Konigiiber alle Gétter war, den Himmel
bekam , Poseidon das Meer und Hades die
Unterwelt . Auf dem hohen Berg Olympos
standen die Gotterpaléste, zu denen alle Gotter
Zutritt hatten ; jedoch nicht alle Gétter wohnten
dort. Uber dem Olympos wurde das Himmels-
gewdlbe vom Titanen Atlas getragen. Um die
Erdscheibe flieBt,, nach Glauben der alten Grie-
chen , der gewaltige Weltstrom Okeanos, der
Herr der Gewisser

. Unter der Erde ist

das Reich der To-
ten, benanntnach sei-
nem Herm , dem Gott
Hades. Am 4uBersten
Ende der Welt liegt das
Elysion, die gliicklichen
Inseln, aufdiealljene nach
ihrem Tode gelangen , diein
ihrem Leben Gutes taten.
Frevler und bése Menschen
erwartete der Tartaros.

Die wichtigsten Gétter bei
den Griechen waren Zeus, Hera,
Poseidon, Ares, Hades, Aphrodite und Hephais-
tos.

Zeus als der Géttervater wurde von allen
verehrt und beherrschte das Wetter und die
Jahreszeiten . Er hatte viele Kinder von vielen
verschiedenen Frauen.

Unter anderem zeugte er Herakles, Aphrodite
und Hermes. Er wurde hiufig mit den Donnerkei-
len dargestellt, die er aus Zorn aus den Wolken
auf Stinder schleuderte.

Hera ist die Gemahlin des Zeus und beschiitz-
te als Géttin die Frauen die Gesetze der heiligen
Ehe und die Miitter.

Poseidonbeherrschte das Meer. Im Zorn konnte
er , wie das Meer selbst aufbrausend und stiir-
misch sein und bestrafte Feinde und Frevler
durch I"Jberschwemmung -oderindemerriesige
Monster aus der Tiefe des Ozeans schickte.

Doch er konnte auch giitig sein und den Seefah-
rern eine giinstige Brise schicken und sie aufdem
weiten Meer schiitzen.

Ares, der Kriegsgott, war wegen seiner mord-
listernen und rohen Natur nicht sonderlich bei
den Géttern beliebt. Wihrend er in Griechenland
wenig Verehrung fand, schétzten ihn die Rémer
um so mehr.

Hades war der strenge , unerbittliche Gott
der Unterwelt,
aus dessen To-

tenreich es keine

Wiederkehr gab. Thm
zur Seite thronte seine

Gemabhlin Persephone ,

die einstweilen Giite zeig-

te und ihren Gatten zu be-

sanftigen wusste, um seine
harten Urteile zu mildern.

Aphrodite , die Géttin der Lie-

be und der Schonheit, wurde von

den meisten Menschen , vor allem

aber den Minnern sehr verehrt. Ihr

Sohn Eros wurde als Knabe mit Pfeil und

Bogen dargestellt, der mit seinen Pfeilen die

Herzen der Gétter und Menschen traf und so

die Liebe verbreitete.

Hephaistos war der Gott des Feuers und der
Schmiedekunst. Er war lahm und hésslich und
wurde gleich nach seiner Geburt ins Meer
geschleudert , aus dem er von den Meeresgot-
tinnen Thetis und Eurynome gerettet und auf-
gefangen wurde. Seine Schmiede aufdem Olymp
verlegte er auch oft in den Atna, wo ihm die
Kyklopen als Gehilfen dienten. Und obwohl
er hdsslich war bekam er doch die schonste zur
Braut , Aphrodite.

So, das wars fiirs Erste aus der Gotter- und
Sagenwelt , doch demnéchst sollt ihr noch
mehr tiber die vielfdltigen Gotter der unter-
schiedlichsten Kulturen erfahren!.

Heinrich
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Buddhismus

DerBuddhismus ist eigentlich keine Religion,
sondern eine praktische Lehre, mit deren Hilfe
Menschen sich geistig entwickelnkénnen. Durch
buddhistische Praktiken versucht man, seinen
Geist fiirpositive Empfindungen (wie z.B. Freu-
de und Freundlichkeit, Gliick, Geistesruhe,
Selbstvertrauen, geistige Klarheit und Energie,
innere Zufriedenheit, Gleichmut und heitere
Gelassenheit) zu 6ffnen. Zugleich versucht man
allenegativen Emotionen (Leiden, Langeweile,
Unzufriedenheit, Unbehagen, Ruhelosigkeit,
Hass und Abneigung, Gier, Besorgtheit...) und
jegliche geistige Verblendung zu iiberwinden.

Seit2 500 Jahren hat die buddhistische Tradi-
tion viele verschiedene Praktiken und Lehren
entwickelt, die den unterschiedlichen Bediirf-
nissen verschiedener Menschen, Zeiten, Kultu-
renund Temperamente angepasst sind. Das Ziel
des geistigen Wachstumsprozesses istdie Erfah-
rung von “Erleuchtung”, auch “Nirvana” ge-
nannt, ein Zustand, der mit Worten nicht zu
beschreiben sei. Zumindest 1dsst sich sagen, dass
Menschen im Nirvana durch drei Eigenschaften
gekennzeichnetsind:

Tiefgriindige Weisheit: Ein Erleuchteter
sieht die Dinge, wie sie wirklich sind und ist frei
vonjeder Verblendung

Grenzenloses Mitgefiihl mit allen We-
sen: Ein Erleuchteter versteht das Leid der ande-
ren und ist bemiiht auch ihnen den Weg ins
Nirvana zu zeigen

Unerschopfliche Energie: Der erleuch-
tete erlebt eine vollige Befreiung von allen psy-
chischen Blockaden

Es gibt keinen Gott im Buddhismus, an den
man glauben konnte oder auf den man bei der
Losung eigener Probleme bauen konnte. Es gibt
keinDogma, an das man glauben miisste. Es gibt
keine Gebote, denen Buddhisten unter Strafan-
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drohung folgen miissen. Der Buddhismus wen-
detsichan alle suchenden Menschen, unabhéngig
von Rasse, Nation, sozialer Herkunft, Person-
lichkeit und Geschlecht. Dabei stellt er den
Menschen immerin seine eigene Verantwortung.
Der Buddhismus zeichnet sich zudem durch
Toleranz und Gewaltlosigkeit aus. Er toleriert
andere Glaubensbekenntnisse.

g A

_J

Das Leben Buddhas

Siddharta Gautama, wie der spitere Buddha
eigentlich hieB, wurde etwa 560 V. Chr. inNord-
indien geboren an der Grenze zum heutigen
Nepal. Er entstammte dem Adels geschlecht der
Sakyer und verbrachte eine unbeschwerte Ju-
gend im materiellen Uberfluss, heiratete mit 16
Jahren und hatte einen Sohn. Mit 29 Jahren
verlieB er die Palastanlage seiner Familie und
begegnete dabei zum ersten Mal einem Greis,
einem Schwerkranken und einem Toten. Er sah,

(Uber Radioaktive Verseuchung) ,,Man hat schon Tauben gefangen, die nach deutschem Gesetz

als Atommiill behandelt werden miissen®

Tillmann
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dass Alter, Krankheit und Tod unausweichlich
mit dem menschlichen Leben verbunden sind.
Die ihm bislang selbstverstédndlichen Vergnii-
gungen verloren ihren Reizund erbeschloss, von
Jetzt an die Grundlage fiir nicht vergingliches,
dauerhaftes Gliick zu suchen. Nach sechs Jahren
vollvergeblicher Versuche, dies zu erreichen - ob
durch Askese oder die Auseinandersetzung mit
den angesehensten spirituellen Lehren seiner
Zeit - blieb er doch unbefriedigt.

Ererinnerte sich an eine Kindheitserfahrung
als er ruhig unter einem Rosenapfelbaum ge-
sessen hatte und spontan einen tiefen Frieden
und vollige geistige Reinheit erfahren hatte. Er
beschloss, sich unter einen Feigenbaum zu
setzen, zu meditieren und nicht eher aufzuste-
hen, bis er die hochste Erleuchtung erlangt
hatte - sollte auch ,,sein Fleisch verdorren und
sein Blut vertrocknen®. Tag und Nacht saf er
bewegungslos in tiefster Meditation. Sein Geist
wurde klarer und reiner und er erinnerte sich an
alle Erfahrungen seines Lebens, zuriick bis zur
frithesten Kindheit. Und er sah noch weiter
zurtick: Sah alle seine fritheren Existenzen, sah
den ewigen Kreislauf von Geburt, Wachsen,
Verfall und Tod.

SchlieBlich fielen auch die Grenzen zwi-
schenihmund anderen Wesen. Vor sich sah er
die Leben zahlloser anderer Wesen, ihre Kémp-
fe, Erfolge und Fehlschlige. Und er erkannte
die Struktur von Geburt und Wiedergeburt.
Wer ein Leben voll Freundlichkeit und GroB-
ziigigkeit fithrte, wurde in gliicklichen Um-
stinden wiedergeboren. Ein Leben voller Gier
oder Hass fiihrte zu leidvollen Wiedergebur-
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ten. Geburtund Tod waren die Folge einer Gier
nach erneuter Existenz. Mit dem Erloschen
der Gier verschwanden auch die Bedingungen
fiir Geburt, Tod und Leiden. Das Muster, das
der neue Buddha entdeckte, bezeichnete er in
spéteren Lehrreden als ,,pratitya samutpada®,
als Gesetz des bedingten Entstehens. Es lehrt,
dass das gesamte Universum ein riesiges Ge-
flecht von Prozessen und Bedingungen ist;
dass nichts fest und ewig ist, dass alles im
Fluss ist und sich permanent in Abhingigkeit
von Bedingungen verédndert. Schwinden die
Bedingungen eines Vorganges, dann endet er.

Siddharta hatte Befreiung, Nirvana erlangt.
Er war zu einem ,,Buddha®, einem vollkom-
men Erwachten geworden. Wihrend der fol-
genden sieben Wochen verarbeitete und ver-
tiefte er seine Erleuchtungserfahrung. Vonnun
an lehrte er 45 Jahre lang, griindete einen
Monchs-und einen Nonnenorden und gewann
viele Laienanhénger. Er starb mit 80 Jahren
und empfiehlt kurz vor dem Tod seinen An-
hédngern, seiner Lehre nicht blind zu folgen,
sondern alles anhand der eigenen Erfahrung zu
tiberpriifen. Seine Einsicht in die Wirklichkeit,
die er den Menschen seiner Zeit in Worten,
Bildern, Gesten und Symbolen vermittelte, ist
in Zehntausenden von Lehrreden iiberliefert.
Nach seinem kérperlichen Tod verbreitete sich
seine Lehre zunichst in Indien, dann in Siid-,
Zentral- und Ostasien. Zeitweise folgte ein
Viertel bis ein Drittel der Menschheit der
Buddha-Lehre. Seit dem 19. Jahrhundert fin-
det der Buddhismus auch in Europa zuneh-
mend Anhénger.

Links zum Thema

www.buddhismus.de
www.buddhanetz.net

www.buddhanet.net
www.diamondway-buddhism.org




Die wichtigsten Lehren des
Buddhismus

Buddhismus behauptet, dass weltliches Le-
ben letztlichunbefriedigend istund im Vergleich
zum wahrhaft spirituellen Leben nur geringe
Freuden bietet. Das schliet nicht aus, dass man
im gewohnlichen Leben zeitweise Gliick und

Freude erleben kann. Das Leben ist der Wechsel
von angenehmen und unangenehmen Erfah-
rungen. Man kann Krankheiten, psychischem
Leiden, Alterungsprozessen und Tod nicht
entrinnen, selbst wenn man eine gute Ar-
beitsstelle, eine harmonische Familie, ma-
terielle Besitztiimer und freundschaftli-
che Beziehungen mit anderen Men-
schen genieBen kann. Buddhismus be-
hauptet also, dass unbefriedigt sein
und Leidenserfahrungen unver-
meidbare Eigenschaften mensch-
licher Existenz sind. Sie entste-
hen, sagt der Buddhismus, aus
der menschlichen Neigung,
selbstsiichtig zu begehren.
Man begehrt nach Gegen-
stinden, Menschen oder Si-
tuationen und erhofft sich
davon Gliick, Sicherheit
und dauerhafte Befrie-
digung. Doch die Din-
ge, die man begehrt,
konnen weder Si-
cherheitnoch dau-
erhaftes Gliick
verschaffen; sie
halten nicht
das, was man
sich von ih-
nen ver-
spricht.
Sie sind
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verginglich, wie alle anderen Dinge auch.
Ro:Trotzdem ist Buddhismus grenzenlos opti-
mistisch. Er enthilt auch eine Vision von Exis-
tenz, die vollig frei von Leiden ist, voll innerem
Frieden, voll ,,Gliickseligkeit*. Buddhismus
weist einen Ausweg aus leidvollen Erfahrungen,
aus dem Reaktionsmuster von Begehren - Ent-
tauschung - erneutem Begehren - erneuter Ent-
tauschung usw. Wenn die Ursache des Leidens,
das selbstsiichtige Begehren, iiberwunden wird,
wenn Zufriedenheit, Freude und allumfassende
Liebe an die Stelle der ichbezogenen Gier getre-
ten sind, kann auch das Leiden iiberwunden und
Erleuchtung erlangt werden.

In einer seiner ersten Lehrreden, der Verkiin-
dung der,,Vier Edlen Wahrheiten*, hat der Bud-
dhadies im Stil einer indischen Medizin-Formel
zusammengefasst Die Krankheit: Weltliche Exis-
tenz istunbefriedigend und letztlichleidvoll. Die
Ursache der Krankheit: Gierund selbstsiichtiges
Begehren. Das Ziel, die Gesundheit: Hochstes
Gliick (Nirvana) ist méglich, wenn das selbst-
stichtige Begehren iiberwunden wird. Der Weg
zur Gesundheit, die Medizin: Der ,,Edle achtfal-
tige Pfad*, der zur Uberwindung der Gier fiihrt.

Der ,,Edle Achtfiltige Pfad“ beschreibt den
buddhistischen Ubungsweg, auf dem Menschen
sich schrittweise verwandeln und letztlich alle
Aspekte ihres Lebens umgestalten. Er besteht
aus acht Schritten oder acht Aspekten:

: Vollkommene Sichtweise
Vollkommener Absicht
Vollkommenes Handeln
Vollkommene Rede
Vollkommener Lebenserwerb
Vollkommene Anstrengung
Vollkommene Achtsamkeit

: Vollkommene Konzentration

Sie beschreiben ein ethisches (vollkommenes,
korrektes) Leben in allen Bereichen. Als prakti-
sches Mittel kommt die Meditation hinzu, sie
dient dazu achtsamer und bewusster zu werden
und positive Emotionen zu gewinnen. Aufer-
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dem versuchen die Buddhisten ihren Geist damit
offener und geschmeidiger zu machen, um
letztlich féhig zu werden den Schleier der ei genen
Traum-und Wunschvorstellungen abzulegen und
hinter den &uBeren Schein der Dinge zu schauen.

Eigenverantwortung - Ursache und Wirkung
Karma st ein zentraler Begriff im Buddhismus.
Erbedeutet nicht Schicksal, sondern das Zusam-
menwirken von Ursache und Wirkung: Jeder ist
fiir sein eigenes Leben verantwortlich. Dieses
Verstindnis erméglicht es, durch bewusstes
Handeln zu Gliick zu gelangen und kiinftiges
Leid vermeiden. Damithéngtjedoch keine gleich-
giiltige Einstellung gegeniiber dem Leid anderer
zusammen, denn ein Buddhist geht davon aus,
dassalle Menschen stindig aus dem Streben nach
Gliick heraus handeln. Der Grund fiir leidbrin-
gende Handlungen wie Téten, Diebstahl, sexuel-
ler Missbrauch oder Betrug liegt darum nicht
etwa in ,,Bosheit®, sondern darin, dass sich die
Handelnden der GesetzmiBigkeit von Ursache
und Wirkung nicht bewusst sind. Wer Leid
erlebt, hat sich also die Ursachen dafiir in der
Vergangenheit selbst geschaffen. Diesist jedoch
aus Unwissenheit geschehen und kann jetzt
nicht mehrriickgéngig gemacht werden. Darum
sollte ein Buddhistunvoreingenommen und cou-
ragiert helfen, wo immer es moglich ist.

Wie wird man Buddhist?

Man kann kein geborener Buddhist sein. Nur
durch eine bewusste, freiwillige Entscheidung
kann ein Mensch zu Buddhisten werden, denn
der Buddhismus ist ein Pfad geistiger Entwick-
lung, der auf freien und bewussten Willensent-
scheidungen basiert. Man braucht allerdings nicht
erkldren, dass man Buddhist werden mochte,
weder 6ffentlich noch insgeheim, man muss sich
auch nicht die Haare kahl scheren oder gelbe
Rohen tragen. Buddhist zu sein bedeutet, das
ernsthafte Streben nach Erleuchtung ins Zen-

trum seines Lebens zu stellen. Die meisten Bud-
dhisten nehmen “Zuflucht zu den Drei Juwe-
len”:

Dem Buddha, dem Ideal menschlicher
Vervollkommnungund Symbol fiir Erleuchtung

Dem Dharma,dem Weg, den Lehrenund
Methoden, die iiber 2 500 Jahre in der buddhis-
tischen Tradition tberliefert und entwickelt
wurden

Dem Sangha, der spirituellen Gemein-
schaftall derer, die den Dharma praktizierenund
versuchen, ihr menschliches Potenzial voll zu
entfalten

Buddhistische Zentren sind jedoch oft fiir

Jjedenoffen, die Lehrenund Praktiken werden als
Angebot verstanden. Die Entscheidung, das
Angebot anzunehmen oder abzulehnen, es eine
zeitlang auszuprobieren, mehr oder weniger in-
tensiv, all das liegt bei den Einzelnen.

Ein “Vollkommener
Mensch” nach Buddha

»EinFriedvoller hatalles Verlangen hinter sich
gelassen, noch bevor sein Korper zerfillt.

Er fragt sich nicht, wie alles begann oder wie
es enden wird und héingt auch nicht an dem, was
dazwischen geschieht. Solch ein Mensch hat
keine Erwartungen und Wiinsche fiir die Zu-
kunft. Er fiihlt keinen Zorn, keine Angst und
keinen Stress. Nichts stort sein Gewissen und
seine Geistesruhe. Er ist ein Weiser, der beson-
nen spricht. Er hat kein Verlangen nach der
Zukunft, kein Bedauern fiir die Gegenwart. Frei
vonder verworrenen Sinnenwelt leiten ihn keine
Meinungen und Ansichten. Er verbirgt nichts
und nimmt nichts in Besitz. Er lebt bescheiden,
unaufdringlich, ohne Habsucht oder Neid; ver-
achtet, verleumdet und beleidigt niemanden. Er
ist nicht tiberheblich und nicht siichtig nach
Vergniigen. Erist voll Sanftheit und hellwacher
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Achtsamkeit, ohne blinden Glauben und hegt
keinerlei Abneigung. Er strebt nicht nach Ge-
winn, bleibt unberiihrt, wenn er nichts erhélt.
Man findet kein Begehren nach immer neuen
Geschmicken in ihm. Seine Achtsamkeit paart
sichmit stindigem Gleichmut, wo Uberheblich-
keit unmoglich ist. Er vergleicht sich nicht mit
demRestder Weltals,, iiberlegen,,, ,,unterlegen‘
oder ,,gleich®. Weil er versteht, wie die Dinge
wirklich sind, ist er frei von Abhéngigkeit und
stiitzt sich auf nichts. Fiir ihn gibt es kein
Begehren mehr zu existieren oder nicht zu exis-
tieren. Den nenn’ ich friedvoll, der nach Liisten
nicht mehr trachtet, den nichts mehr fesselt und
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der alles Haften iiberwand. Er ist ein Mann ohne
Sohne, ohne Wohlstand, ohne Felder, ohne Vieh
- ein Mensch, in dem nichts nach Besitz verlangt
und der nichts als nicht seins zuriickweist. Er ist
ein Mensch, der vom Gerede von Priestern, von
Asketenund anderen Menschen unberiihrtbleibt.
Er ist ein Mensch ohne Eifersucht und Ehrgeiz.

Als Weiser sieht er sich nicht ,iiberlegen®,
,unterlegen®oder ,,gleich*. BloBer gedanklicher
Spekulation gibt er sich nicht hin. Er ist ein
Mensch, der nichts in dieser Welt sein eigen
nennt und der nicht klagt, iiberhaupt nichts zu
besitzen. Friedvoll ist, ,,wer den Dingen nicht
nachgeht™

Marie

Reggae, Roots und Jah

Reggae istreligiose Musik. Zu diesem Schluss
kam ich, nachdem ich anfing fiir meinen Artikel
iiber Rastafarismus zu recherchieren.

Meyers groBes Taschenlexikon sagt dazu:

Rastafari, afro-amerikan. Erlosungsbewe-
gung, in den 30er Jahren aufJamaikal...] entstan-
den; benannt nach dem friiheren dthiop. Kaiser
Haile Selassi (vor der Kronung Ras Tafari [...]),
von den Anhéngern [Rastafaris] in der Hoffnung
auf Riickkehr in ein erlostes Afrika“ als wieder-
erstandener Christus verehrt. Ausdruck ist die
Musik des Reggae.

So weit, so gut. Aber was ist genau der Inhalt
dieser Erlsungsbewegung? Und kann sie
iiberhaupt als richtige Religion angesehen wer-
den? Um diese Fragen zu beantworten, muss
zuerst ein Blick auf die Urspriinge des Rastafa-
rismus geworfen werden.

Am Anfang des 19. Jahrhunderts begann der
jamaikanische Politiker Marcus Garvey zu pre-

Die lustige Gemeinde der Rastafaris

digten, dass der wahre Gott schwarz seiund die
Afrikaner das eigentliche Volk der Israeliten!)
darstellen. Diese Aussagen begriindete er mit
Passagen aus der Bibel, diebeidenJ amaikanern
zwar auch als heilig angesehen wird aber vonden
WeiBen verfilscht worden sei. Der Gott, der dort
beschrieben ist, ist nach ihrer Auffassung ein
Gott des Hasses, der Unterdriickung und des
Krieges. Der wahre Gott représentiere hingegen
Liebe, Einheit, Friede, Gleichheitund Gerechtig-
keit.

1921 griindete Garvey die ,,Universal Negro
Improvment Asociation® mit dem Ziel, die
Schwarzen zu befreien und zuriick nach Afrika
zubringen. ,,Schautnach Afrika, wenn einschwar-
zerKo6nig gekront werden wird, dannist der Tag
der Erlosung nahe!“ Diese Prophezeiung sollte
bald eintreffen.

Am 7. Oktober 1928 wurde Haile Selassi zum
Konig von Athiopien gekront. Im November
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1930 erhielt er auch den Kaisertitel. Das war das
Zeichen fiir die Anhénger von Garvey, dass der
Erléser nun endlich erschienen ist und sie be-
nannten ihre Religion nach dem biirgerlichen
Namen Selassis, Ras Tafari. Der Rastafarismus
war geboren.

Ein wesentlicher Grundsatz eines jeden Rast-
farisist die Uberzeugung, dass die A frikaner das
Volk der Israeliten bilden. Auch der Glaube an
Haile Selassials lebender Gottund Athiopienals
den Himmel auf Erden bilden zusammen mit der
Hoffnung aufbaldige Riickkehr ins heili geLand
wesentliche Grundlagen. Dabei spielt die Ge-
schichte der Schwarzen ein groBe Rolle, denn wie
kann ihre Heimat nach der Befreiung die selbe
sein wie vorher?

Heutzutage wird zwar die Riickkehr nach
Athiopien reprisentativ fiir ganz Afrika eher
bildlich als die Riickkehrin ein Land ohne Hunger
und Armut interpretiert, jedoch sind die Um-
sténde in Jamaika, wo die meisten Rastafaris
leben, immer noch kompliziert. So werden
beispielsweise viele verfolgt, weil sie aus religi-
6sen Griinden Marihuana rauchen. Das medita-
tivenichtliche Beisammensein beim Rauch einer
Pfeife, die Chalice genannt wird, und Diskussi-
onen tiber Inspirationen entspricht dabei in etwa
dem Beten vieleranderer Religionen. Dabei sym-
bolisiert das Herumreichen der Chalice den
Grundgedanken der Religion: ,,Oneness*.

Die Rastas unterscheiden zwischen einem
Big-Tund einem Small-I. Dabei bezeichnet erste-
res die Gemeinde und sémtlichen anderen Lebe-
wesen. In ihnen gemeinsam wohnt Jah. Das
Small-Tsteht hingegen fiir das eigene Individuum
selbst. Beides Zusammen bildet die ,,Oneness*.
Dieser Gedanke findet sich auch in der ,Rasta-
Sprache* oder I1&I-Taak.

Die wesentlichen Merkmale sind zum einen,
dass anstelle des englischen ,,we* einfach ,.land
I[“ benutzt wird. Zum anderen ist diese Sprache
sehr stark durch bildhafte Ausdriicke wie ,eye-
water® fiir ,, Trinen® gepragt. AuBerdem spielt
die Reggae-Musik eine groBe Rolle. Sie représen-
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tatiert den Rastafarismus und verleiht ihm Aus-
druck: ,If Bob Marley was on the face of the
earch on this time, everyone would be Ras-
ta, because he speak the truth an he sign in
his music and truth stands forever.“

(Ras Norma)

Obwohl ich damit nicht unbedingt der allge-
meinen Meinung entspreche, denke ich doch,
dass der Rastafarismus als richtige Religion an-
gesehen werden sollte. Schon alleine die Tatsa-
che, dass die Mehrheit der Jamaikaner dieser
Bewegung angehort, ist Indiz genug.

Micha

( B
Gewinner des Ms. & Mr
Hertz Wettbewerbs

Ms. Hertz

1. Deike Borchardt
Alena Zwanzig
3. Angie Schifer

N

Mr. Hertz

1. Max Trommer
Robert Schenk
3. Florian Lamour

N

Die Wahl wurde unter genauer Beobach-
tung und kritischer Beurteilung eines ausge-
wihlten Komitees, gebildet aus 13 Klésslern,

abgehalten.
- J
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Lehrerinterview Frau Kruse

Passend zum Thema dieser Hertzschlagaus-
gabe haben wir auch mal die Religionslehrerin
Frau Kruse interviewt.

Sind Sie selber gldubig?

Ja

Welche Religion?

Evangelisch

Seit wann sind Sie gldubig ?

Ich bin in einer christlichen Familie aufgewa-
schen, habe mich aberals Jugendliche dann selbst
entschieden, dem Christentum weiter anzugehd-
ren.

Was ist Ihnen am Christentum besonders
wichtig?

Dass alle Menschen ohne Einschrankung von
Gott geliebt werden und dass das menschliche
Zusammenleben von Gott so vorbildlich gezeigt
wird: zum Beispiel Frieden, Gerechtigkeit, po-
litisches Engagement etc.

Kommen viele Schiiler unserer Schule zum
Religionsunterricht?!

Eherrecht wenige. Insgesamt sind es 27 Schii-
ler, wobei die hochste Beteiligung bei 7 (8.
Klasse) und die niedrigste bei2 (11. Klasse) pro
Jahrgangliegt.

Was sind denn die Inhalte des Unterrichts?

Natiirlich erstmal die Grundlagen des Chris-
tentums und auch anderer Religionen. Eine grofie
Rolle spielt aber auch die Ethik; so soll der
Religionsunterricht z.B. auch Toleranz und
Eigenstindigkeit lehren. Weitere Themen sind
dannu.a. noch Sekten, Fanatismus, Satanismus.

Es dreht sich also nicht nur um Religion. Der
Glauben der Schiiler spielt auch gar keine Rolle
und es soll auch niemand in seiner Meinung
beeinflusst werden.

Besteht denn bei den Schiilern grofies Inter-
esse daran andere Religionen kennenzulernen
und wenn, welche am meisten?

Das grofite Interesse besteht momentan am
Buddhismus, aber es wird auch iiber andere
Religionen gesprochen.

Was gefiillt Ihrer Meinung nach den Schii-
lern besonders am Religionsunterricht?
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Neues zu erfahren und kennenzulernen, wobei
die Schiiler die Themen mitbeeinflussen konnen.
AuBerdem bietet der (90-miniitige) Religionsun-
terricht vielen einen Freiraumund Entspannung
nach (oder vor) der Schule, da hier kein Leis-
tungsdruck herrscht und der Unterricht in einer
kleiner Gruppe stattfindet.

Kommen die Schiiler denn eigentlich aus
eigenem Willenzum Religionsunterricht oder ist
das mehr der Einfluss der Eltern?

Wahrscheinlich spielt auch inmanchen Fallen
der Wunsch der Eltern eine Rolle, aber die meis-
ten Schiiler kommen aus eigenem Antrieb und
Interesse.

Inwiefernist das Wisseniiber Religionen  fiir
das heutige Leben iiberhaupt noch wichtig?!

Das Wissen iiber Religionen gehdrt zum All-
gemeinwissen und istauch Grundlage fiireinige
andere Themengebiete. Zum Beispiel besonders
im Bereich der Kunst, Musik und Literatur.

Kann man denn auch nach der 7. Klasse
noch in den Religionsunterricht einsteigen, auch
wenn man nicht in einer der Religionsklassen
ist?!

Theoretischja. Jeder Schiilerhateinen Rechts-
anspruch auf Religionsunterricht, den er auch
einklagen kann. Probleme kann es hochstens bei
der Organisation der Unterrichtsstunden geben,
aber da kann man sich ja absprechen.

Wie wiirden Sie denn fiir den Religionsunter-
richt werben?

Der Religionsunterricht trigt viel zur Allge-
meinbildung bei, erdffnet einem andere Blick-
richtungen und man braucht keinen Leistungs-
druck im Hinterkopf zu haben. Es ist einfach
entspannender und interessanter Unterrichtund
somit fiir viele ein Ausgleich zum sonstigen
Schulalltag! AuBerdem giltan der Stelle vielleicht
fiir ein paar Schiiler: “ Der Mensch braucht
etwas, was er nicht braucht.“ ...

Vielen Dank!

Frau Kruse ist auch iibrigens auch Mitglied
von POT, die sich immer montags 14 Uhr in
Raum 006 treffen.

Manu & Marie



HertzSCHLAG

Hinduismus

Hier noch ein wenig iiber den Hinduismus.
Dieser zéhlt auf Grund seines hohen Anteil in der
Welt (ca. 810 Mio Hindu) neben dem Buddhis-
mus, Christentum, Judentum und Islam zu den
Weltreligionen. Dabei ist der Hinduismus jedoch
die einzige ohne Religionsstifter - Sie entstand
um 3500 v. Chr. aus mehreren kulturellen Stro-
mungen.

—

Grundlegend fiir das hinduistische Denken
sind die Lehre vom Karma und von der Wieder-
geburt. Jedes Wesen (einschlieBlich der Gaotter)
durchwandert in ewigem Kreislauf die Welt. Im
Hinduismus werden mehrere Gottheiten ver-
ehrt, von denen Brahma, Vishnu und Shiva die
wichtigsten sind.

Trotz dieser recht strengen Einteilung ist der
Hinudismus keine starre, organisierte Religion,
sondern jeder Hindu hat die absolute Freiheit der
persénlichen Glaubensverwirklichung. Die indi-
viduelle Glaubensphilosophie muss nur den
universellen Grundregeln menschlichen Zusam-
menlebens entsprechen, die eine alte Sanskrit-
Weisheit zusammenfaBt: ,,Die ganze Welt ist
eine grofie Familie.

—

Manu
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—

Der Hinduismus konzentriert sich hauptsach-
lichaufdie Bevolkerung Indiens (80% der Bevél-
kerung) und Nepals (90% der Bevélkerung), ist
aber auch in Bhutan, Bangladesh, Sri Lanka,
Pakistan, Siidostasien, Ozeanien (F idschi) so-
wie im stidlichen Afrika und in Teilen Stidame-
rikas leicht verbreitet. Von den Hindus wird ihre
Religion als »sanatana dharma« (Sanskrit;
»ewige Religion«) bezeichnet.

—

Eine wichtige Rolle spielt auBerdem die Kas-
tenordnung, in der die Gesellschaft auf Grund
der Berufsstinde inunterschiedliche Kasten ein-
geteilt wird. Dies fithrt noch heute haufig zu
Spannungen.

—

Auch die von Mahatma Gandhi proklamierte
Gewaltlosigkeit entspricht dem hinduistischen
Gedankenmuster.
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Das Judentum

Ein Mirchen aus lingst vergangenen Zeiten?

Wenn ich euch erzihlen wiirde, wir befandenuns
im Jahr 5763, wiirdet ihr (seid ehrlich) mich zu
irgendjemandem erkldren, dereucheine billige Sci-
ence-Fiction-Story andrehen will. Aber mal ehr-
lich: Laut des jiidischen Glaubens ist es namlich
5763 Jahre her, dass die Welt, wie es in der Thora
steht, von Gott erschaffen wurde. Die Thora ist
eine in hebraisch geschriebene Schriftrolle, die die
5 Biicher Moses enthilt. Das sind Erzahlungen, die
spéter von den Christen in das alte Testament der
Bibel itbernommen wurden. Darum werdet ihr in
beiden Werken-Thoraund Bibel- Gemeinsamkei-
ten wie die 10 Gebote oder Gestalten wie z.B.
Noah, Abraham, Isaak oder Moses finden. In der
Thora stehen auch 613 Gebote und Verbote, nach
denen die Juden leben sollen. So ist es ihnen z.B.
verboten Milch und Fleisch zusammen zu
essen(manche sehr Orthodoxe haben neben ge-
trenntem Geschirrauch getrennte Herde), Schwei-
nefleisch zu verzehren oder am Sabbat (gespro-
chen: Schabbat) zuarbeiten. Der Sabbatist (dhnlich
dem christlichen Sonntag) ein Ruhetag, an demman
sich in der Synagoge (jiidisches Gebets- und Ver-
sammlungshaus) trifftumzubeten, gemeinsamaus
der Thora zu lesen, sich natiirlich auszutauschen
und den Predigten des Rabbiners zu lauschen. Der
Rabbiner ist ein jiddischen Geistlicher, der sich als
“Vater der Gemeinde” sich sowohl mit religiésen
alsauchmitsozialen Fragenbeschiftigt.(Inzwischen
gibt es in liberalen Gemeinden auch weibliche
Rabbiner, abertraditionell wird dieses Amtnurvon
Minnern ausgeiibt.)Wer Rabbiner werden will,
muss einkompliziertes Studium ablegen, wasunter
Anderem beinhaltet, dass man sich mit dem Tal-
mud beschiftigt. Der Talmud beinhaltet die Kom-
mentare und Erlduterungen von verschiedenen
Rabbis, die teilweise ein paar hundert Jahre voruns
gelebt haben. Auch wenn man die Thora nicht als
Geschichtsbuch betrachten darf, da sich hier
teilweise Legenden mit Tatsachen vermischenkon-
nen, kann man einige historische Ereignisse in den
Erzihlungen wieder finden. Fakt ist z.B., dass die

Juden sich, nachdem sie ca. 70 nach Christus von
denRomern aus Judda vertrieben wurden, tiber die
ganze Welt verteilthaben. Mansagt, sielebeninder
Diaspora(Zerstreuung).Besonders in denUSA, in
Russland, Argentinien oder Siidafrika leben auch
heute noch(relativ) viele Juden, in den USA leben
sogarmehrals inIsrael! Siehaben sichinzwischen
integriert und das Leben am jeweiligen Ort berei-
chert. So versichert bei den “Simpsons” z.B. Rek-
tor Skinner dem Schulrat, erhabe Laura Kempinski
natiirlich auch nicht freigegeben - Jom Kippur, wie
ausgedacht das schon klinge (Jom Kippur ist ein
jiidischer BuB3- und Versshnungstag)! Und wer
kennt denn Heinrich Heine, Albert Einstein, Rosa
Luxemburg, Karl Marx, Isaac Newton, Steven
Spielberg oder Babara Streisand nicht? Sicher hat
auch schon jeder von euch mal “Sufganiot” (noch
nie gehort?) oder Donuts bzw. Bagels gegessen.
“Sufganiot” sind Pfannkuchen, die zu Chanukka
(einFest,zu dem ein 8-armiger Leuchter angeziin-
det wird, um an den Sieg der Makkabéer tiber das
fremdherrschende syrisch-griechische Regime zu
erinnern) und Donuts sind wahrscheinlich einfach
nur die Nachfolger einer jiidischen Erfindung na-
mensBagel (diemanauchinBerlin, z.B. imEinstein
Café oder morgens bei McDonalds zu kaufen
bekommt). Doch wie ihr sicher wisst, wurden
Juden immer wieder unterdriickt. Einen Hohe-
punkt erreichte die Verfolgung als 1933 Adolf
Hitler zum Reichskanzler gew#hlt wurde. Unter
seiner Herrschaft wurden ca. 6 Mio. Juden umge-
bracht (Heutzutage gibt es ca. 14 Mio.). Doch in
dem jiidischen Glauben gibt es etwas, was den
Juden wohl immer wieder Mut macht. Es wird
prophezeit, dass eines Tages Messias(“der Erlo-
ser”) kommtund aufErden einen friedlichesReich
aufbaut.

Wer sich noch mehr fiir dieses Thema interes-
siert, kann ja mal www.hagalil.comanklicken oder
(beziiglich der Feste und Regeln) das Buch “Judi-
sches Leben” von Rabbiner Chajim Halevy Donin
lesen.

Kampfferkel
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Licht-Atem-Meditation
Mit dieser Meditation kann auch jeder Nicht-Buddhist eine erste Erfahrung
von der Natur des Geistes machen. Sie ist einfach und problemlos in 5 Minuten
(oder fiir beliebig lange Zeit) durchzufithren und enthélt bereits wichtige
Grundziige buddhistischer Meditationen. Man kann zwar auch auf einem Stuhl
gut meditieren, am besten jedoch setzt man sich mit gekreuzten Beinen aufein
hartes Kissen oder auf den Boden. Dabei liegt das rechte Bein auf oder vor dem
linken. Die Augen hilt man geschlossen, die Hénde legt man im Schof
ineinander oder lésst sie auf den Knien ruhen. Der Text der Meditation ist
selbsterkldrend. Man kann die Meditation schrittweise mit dem Text durch-

HertzZSCHLAG

gehen oder sich die Abfolge vorher einprigen.
Wir sitzen so angenehm wie wir konnen. Unsere Hinde ruhen im SchoB, die
Rechteinder Linken, die Daumen beriithren sich leicht. Der Riicken ist gerade
ohne steif zu sein, und das Kinn ist leicht eingezogen
Zuerst beruhigen wir den Geist. Wir spiiren den formlosen Luftstrom, der
an der Nasenspitze kommt und geht, lassen Gedanken und Geréusche einfach

vorbeiziehen, ohne an ihnen zu haften. Wir wollen nun meditieren, um den
Geistzu erfahren und Abstand zu eigenen Stérungen zu gewinnen. Nur dann

konnen wir anderen wirklich niitzen.
Sechzehn Fingerbreit vor unserer Nase, also etwa eine halbe Armlinge von

uns entfernt, entsteht jetzt ein klares, durchsichtiges Licht.

Wihrend wir einatmen, strémt es mitten durch den Kérper nach unten.
Auf dem Weg hinunter wird das klare Licht immer roter. Wenn es eine
Handbreitunterhalb des Nabels kurz anhilt, ist das durchsichtige Licht vollig

rot geworden. Beim Ausatmen bewegt es sich nach oben und verfirbt sich
dabei immer mehr ins Blaue. Eine halbe Armldnge vor uns wird das blaue,

durchsichtige Licht in einem Augenblick wiederklar, und wir atmen es erneut
ein. Wir halten diese Vorstellung so gut wie méglich, wihrend der Atem
natiirlich kommt und geht. Ist es schwierig, Farben zu sehen, denken wir
einfach: klares Licht beim Einatmen, rotes, wenn der Atem unterhalb des
Nabels anhiltund blaues wihrend des Ausatmens. Nach einer Weile konnen
uns auch rein auf die Schwingung des Atems einlassen. Beim Einatmen
héren wir dann die innere Schwingung von der Silbe Om. Beim Anhalten
unterhalb des Nabels ein tiefes A% und beim Ausatmen ein Hung. Die

Schwingungen stellen wir uns innerlich vor, solange es angenehm ist.
Am Ende der Meditation lassen wir die Welt wieder frisch und neu
entstehen. Zuletzt wiinschen wir, dass all das Gute, was hier geschah,

grenzenlos wird, zu allen Wesen iiberallhin ausstrahlt, ihnen jedes Leid
nimmt und dafiir das einzige Dauergliick gibt, das Erkennen des eigenen
Marie

Geistes.
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Liebe Hertzies und andere Sonderlinge,

der erste deutsche 6kumenische Kirchentag,
um den so viel Streitigkeiten existieren und der
im Jahr der Bibel vom 29. Mai bis zum 1. Juni
2003 die Welt und besonders die Kirchen selbst
aufBerlin schauen lieB, ist vorbei. Schonund gut.
Doch warum fand er statt, was ist er eigentlich
— und was hat das mit uns vom Hertz zu tun?

Nun, der Reihe nach. Dieser dkumenische
Kirchentag wird gedeutet als ein Meilenstein in
der Zusammenarbeit der christlichen Kirchen.
Warum? Weil deutscher Kirchentag bedeutet,
dass sich Christen aus ganz Deutschland treffen
und miteinander reden. Es bedeutet, dass Got-
tesdienste gemeinsam gefeiert werden, dass
Menschen sich in Toleranz iiben und dass man
gekonnt iiber Uneinigkeiten wegzusehen lernt.
Nur graue Theorie aber undurchfiihrbar? Wohl
nicht. Ein Gegenbeispiel ist die symbolische
Unterzeichnung der Charta Oekumenica, die von
16 deutschen christlichen Kirchen bestitigt
wurde. Dieses Dokument enthélt drei Leitlinien
fiir Zusammenarbeit der christlichen Kirchen in
Europa.

Natiirlich hat die Kirche versucht, — Was liegt
niher? —sich in diesen Tagen verstehen und neu
kennen zu lernen. Dass es einige Gegenstimmen
geben wiirde, war von vorher klar. So lie3 der
Papst noch einmal zum Beginn des Eroffnungs-
gottesdienst verkiinden, Protestanten und Ka-
tholiken diirften nicht gemeinsam die Eucharis-
tie (Abendmahl) feiern. Aus Provokation gegen
die Lehren der katholischen Kirche wurden
wiederum Kondome verteilt ... nun ja, obwohl
iiberall Segenund Frieden gepredigt wurde (The-
mades Kirchentages: “Thr sollt ein Segen sein®),
gab es Streitigkeiten.

Es gab Diskussionsforen iiber Kriege, Bildung
und dhnliches aber wenn man nicht direkt zu
solch einem kommen wollte beziehungsweise
rechtzeitig aufgebrochen ist [... ich htte nicht
gedacht, dass Diskussionsforen SO VOLL sein
konnen...], hat man eher wenig davon mitbekom-
men.

Nachster Punkt: Wann ist etwas 6kumenisch?
Das hat nicht direkt, wie man vermuten konnte,
etwas mit Wirtschaftlichkeit oder mit umwelt-
gerechten MaBnahmen zu tun. Es bedeutet
schlicht: “kircheniibergreifend*, also dass nicht
nur eine Konfession vertreten ist. In der Tat
waren evangelische, katholische und orthodoxe
Menschen, ja sogar Juden und Muslime — selbst
der Dalai Lama kamnach Berlin. Und damit nicht
genug: Der Kirchentag war auch gutbesucht. Es
wurden ca. 200.000 Menschen zum Er6ffnungs-
gottesdienst erwartet. Die Realitit zeigte, dass
diese Schitzung etwas zu niedrig angesetzt war:
Der Platz am Brandenburger Tor wurde bald
nach Beginn abgesperrtund die Kirchentagsteil-
nehmerInnen, die noch immer dorthin strémten,
von der Polizei umgeleitet. Das duBerte sich
natiirlich auch im Verkehrsnetz: Es war schier
unmdglich, in “StoBzeiten* (also zwischen 8:30
und 19 Uhr) eine U/S-Bahn zu finden, in die man
noch hineinpassen wiirde, weil alles tiberfiillt
war. Uberall sah man Menschen mit gelben
OKT-Tiichern und lila OKT-Béndern.

Prominente besuchten natiirlich auch den Kir-
chentag. Nicht nur der Bundeskanzler person-
lichund diverseste Politiker erschienen, sondern
auch bekannte Rockgruppen, beriihmte Schrift-
stellerwie Jorg Zink, Liedermacher wie Gerhard
Schone und schlieBlich auch Vertreter des Vati-
kans — um nur einen Bruchteil zu nennen.

Der aufmerksame Leser wird bereits gemerkt
haben, dass der Kirchentag nicht nur mein be-
scheidenes Repertoire an Erfahrungen bei wei-
tem iibersteigt, sondern auch den Platz, der fiir
diesen Artikel reserviert ist. Aber um alles zu
benennen und noch ein wenig zu kommentieren
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Christen, Kirche, Papst und Segen
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Vom Versuch der Verstiandigung

briuchte man mindestens doppelt so viel Platz,
wie das Programmheft—Halt, ihr versteht wahr-
scheinlich den Vergleich nicht. Das Programm-
heft erinnerte von Dicke (geschlagene 720 Sei-
ten) und Informationsfiille her an ein Telefon-
buch. Versteht Ihr, was ich meine? 3000 Pro-
grammelemente und Randbemerkungen sowie
ein personlicher Kommentar sind schlecht in
einer Schiilerzeitung unterzubringen.

Was kann man nun tun gegen die schiere
Unméglichkeit, im Nachhinein Ihnen alles iiber
denKirchentag zu erzdhlen? Nun, natiirlich kénnt
ihr euch durch andere KirchentagsteilnehmerIn-
nen informieren lassen. Weiterhin existiert im
Netz eine Informationsplattform, die einem In-
formationen zum Okumenischen Kirchentag
geben kann (www.oekt.de) und schlieBlich habt
ihr natiirlich die Chance, zu einem der nachsten
Kirchentage zu fahren: Ulm wird im Jahre 2004
den Katholikentag beherbergen und Hannover
wird 2005 die Besucher zum evangelischen deut-
schen Kirchentag begriifien.

Aber was geht uns vom Hertz das an? Die
Antwort, die ich sehe, ist schlicht und beste-
chend: Der kumenische Kirchentag istein aktu-
elles politisches und dariiber hinaus inhaltlich
interessantes Ereignis, das sich zu allem Uber-
fluss direkt vor unseren Fiilen abgespielt hat.

Kirche ist prisent — auch diesem naturwissen-
schaftlich orientierten Gymnasium (z.B. durch
Religionsunterricht und Feiertage). Ich denke,
dass es durchaus wichtig ist, das aktuelle Ge-
schehen in der Kirche zu beobachten. Und letz-
ten Endes ist Kirche ja nicht selten weltlich und
sehr politisch, was in diesen Zeiten durchaus
von Belang ist.

Wenn man hoffen kann — und dafiir sind
Christen ja beriihmt-beriichtigt —, dann war die-
ser erste deutsche 6kumenische Kirchentag nur
der Auftakt einer andauernden Freundschaft und
(innerkirchlich gesehen) der Wegweiser zu einer
vollig neuen Ebene der Zusammenarbeit.

Ich finde, das kann man Kirche schon wiin-
schen: Dass sie nicht 1anger Trennendes hervor-
hebt und mit anderen wiirdig und verniinftig
umzugehen lernt.

Joe
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Litaraturnachm.ittag ‘

Wiejaanmehreren Plakaten zu lesen war, fand
am 20.11. seit langem mal wieder ein Literatur-
abend an unserer Schule statt. Zu dieser literari-
schen Veranstaltung wurde die Schriftstellerin
Daniela Dahn eingeladen, die sich auch sehr fiir
unser Projekt “Demokratieoffensive” interes-
sierte.

Daniela Dahn wurde 1949 in
Berlin geboren, sie studierte Jour-
nalistik in Leipzig und arbeitete
danachals Fernsehjournalistin. Seit
1981 lebt sie als freie Autorin in
Berlin. Sie war auBerdem eines der
Griindungsmitglied des “Demo-
kratischen Aufbruchs” in der DDR und gewann
1999 den Kurt-Tucholsky-Preis fiir literarische
Publizistik. Ihre bekanntesten Biicher sind u.a.:
«Spitzenzeit» (1983), «Prenzlauer Berg-Tour»
(1987), «Wir bleiben hier oder Wem gehort der
Osteny (rororo aktuell 1994), « Westwirts und
nicht vergessen» (Rowohlte Berlin 1996), «Ver-
treibung ins Paradiesy» (rororo aktuell 1998).
«Prenzlauer Berg-Tour» (2001). «In guter Ver-
fassung. Wieviel Kritik braucht die Demokra-
tie?» (Anm. d. Setzers: Letzteres istlesbarin der
Unikombibliothek.)

Um 16 Uhr ging es dann im Unikom mit
tiberraschend vielen Zuhérern los. Mehr als 30
Schiilerund auch einige Erwachsene hatten sich
mitKeksen und anderen Siiligkeiten versammelt
um an der Buchvorstellung und anschlieBenden
Diskussion teilzunehmen. Am Anfang der Ver-
anstaltung las Daniela Dahn jeweils einige Aus-
schnitte aus ihren beiden aktuellsten Biicher “In
guter Verfassung. Wieviel Kritik braucht das
Land?” und “wenn und aber — Anstiftung zum
Widerspruch” vor.
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Diese Biicher handeln von den heutigen Pro-
blemen in der Politik und ihrer Auffassung von
Demokratie. Sie stehen iibrigens zum Lesen in
der Unikommbibliothek bereit. Im Anschlussan
ihre kleine Lesung begann eine Diskussion mit
vielen positiven sowie kritischen Beitrigen zu
ihren Texten, die sich dannin einer
allgemeinpolitischen Diskussion
fortsetzte. Da ging es zum Beispiel
um einseitige Darstellungen in Ge-
schichtsbiichern, von der Frau
Dahn aus eigener Erfahrung durch
das Buchihrer Tochter wusste. Ein
anderes Thema waren auch der
11.September, der Krieg in Afghanistan und die
jetzigeLageimIrak. Hauptséchlich wurde dariiber
gesprochen, wie man in der Politik etwas errei-
chen kénnte anstatt nur zu reden- nicht nur an
Stelle der Politiker, sondern auch aus unserer
Position als Schiiler aus.

So kamen wir dann auch zu unserer Demokra-
tieoffensive. Frau Dahn interessierte sich sehr
fiir die Bedeutung der Parteinamen und den
Zielen der einzelnen Parteien. Leider war die Zeit
dann aber doch recht schnell vorbei, da wir das
Unikom um 18 Uhr auf die Bitte des Hausmeis-
ters hin verlassen mussten. Letztendlich schie-
nen fast alle mit dem Verlauf des Nachmittags
zufrieden, auch wenn nicht jeder seine Meinung
iiberzeugend darstellen konnte. Es ist zu hoffen,
dass wir nicht allzu lange warten miissen um
einen weiteren Literaturabend zu erleben. An

dieser Stelle ein groBes Danke fiir die Organi-
sation an Anja Menzel von PUNK, die damit
auch eins threr Wahlinhalte verwirklicht haben.

Manu

Der HertzZSCHLAG wiinscht allen Schiilern, Lehrern
und Schulangehdérigen eine wunderbare ProjektWoche
und schone, erholsame Sommerferien.
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Gummibarchen & Co.

Na, wisst ihr noch was am 14.Juni.2002 an
unserer Schulewar? Genau, eine Vollversammlung
inderwiralle Parteien gewéhlthaben, die durchihre
Projekte die Schule verbessern wollten und uns
allen das Lebenschéner machen wollten. Irgendwie
hat man aber gar nichts mehr von dem Parlament
gehort. Tja, ich konnte jetzt jamal sagen, es gab
unzihlige Aushénge, aber da ichum den katastro-
phalen Zustand der Leseaufmerksamkeit von Aus-
hingenweil, wird wohlein GroBteil von euchjetzt
denken: “Aushang ? Was ist das ?”

Also, was hat das Parlament und viel wich-
tiger, was haben die Parteien bis jetzt ge-
macht ?

- Hertz-Hindel-Fete organisiert

(ESSP & OSFOS)

-2. Musikanlage fiir Schiileraktivititen besorgt

[z.B. HH-Feten] (ESSP)

- kostenloser Besuch im Anne-Frank-Zentrum

(POT)

- Biicherregale + Inhalt ins Unikom gestellt

(KTP)

PROZEUK
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Was das Parlament so gemacht hat

_Sofas & Sesselins Unikom transportiert (ESSP)

- Musikanlage + CDs im Unikom installiert

(OSFOS)

- Reparatur der Unikomgitarre realisiert

(OSFOS)

-Wiedereinrichtung eines Schiilercomputer mit

Scanner und Drucker [in Arbeit] (IPH)

- Literaturabend mit Daniela Dahn organisiert

(PUNK)

- Diskussionsrunden erméglicht [z.B. Rassis

mus und Nationalsozialismus, Bock auf Gewalt!

Wermacht die Angst?, Engagement flir Frieden

u.v.m.] (POT)

Diese Aufzihlung erhebt keinen Anspruch auf
Vollstindigkeit, sollte aber euch schon sehr gut
verdeutlichen, dass das Parlament und speziell die
Parteien etwas geschafft haben. Dafiir danke ich
allen, die daran mitgewirkt haben.

Kili & Michael Braun & Seb
Mehr Infos ? --> siehe Seite 26
http://www.PolitikAG.de !
http://www.demokratieoffensive.de.vu !

Chemische Formel oder Jugendbeteiligung?

Was verbirgt sich hinter _PROZEUK’? Schon
oft wurde ich das gefragt. Dabei heifit es nichts
anderes als ,Projekt zum EU-Konvent’, wie es auf
jedem Plakat steht. Die Frage, was der EU-Kon-
vent ist, ist dann schon eher berechtigt. Es geht
darum, dass die Europdische Union eine Verfas-
sung fiir Europa erstellen mochte. Dazu wurde
diese Versammlung eingerichtet. Ersoll die Artikel
der Verfassung ausarbeitenund dem Europiischen
Parlament zur Abstimmung vorstellen. Dazu un-
terhalten sichseine Mitglieder mit den Einwohnern
der EU-Linder um ihre Meinung zu respektieren.
Deswegen dachten wiruns, dass wiruns beteiligen
und tragen unseren Teil zur neuen Verfassung bei

indem wir einige Artikel selbst entwerfen. Es ist
natiirlich viel zu kliren, zum Beispiel, was solldie
EU eigentlich werden (ein Bundesstaat, ein Zen-
tralstaat, etc.) oder wie sollen die Institutionen
aufgebaut sein. Dazu treffen wir uns jeden Mitt-
woch, 15 Uhr, im Raum 203 um dariiber zu disku-
tieren. Esbesuchtenuns auch schon einige Europa-
und Bundesabgeordnete, sowieandere Leute, auch
SchiilerInnen anderer Schulen, ummitzudiskutie-
ren, uns Tipps zu geben oderum das Projektpublik
7u machen. Méchtest du dich einbringen? Dann
komm einfach vorbei! Weitere Informationen (auch
Zwischenergebnisse ) erhiltst du unter
www.PROZEUK PolitikAG.de.

kili
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Angaben ohne Gewéhr

* Stand: 14.6.2003

Robert Hofmann 10/3, Benny Griindler 10/3
Herr Richter

Andreas Girtner 11/3, Steffen Gorith 11/1
Herr Uhlemann

Andreas Gunkel 12

Frau Najorka

Stephan Zimmermann 12, Michael Melle 12
Uta Neldner 9/1

Erik Schmok, Marco Ringmann 11/3
Tobias Ronneberg, Christian Tillack 1172
Herr Emmrich

Karl Mildner-Spindler 12
Lion Vollnhals, Andrej Stephanchuck 9/3
Herr KreiBig

Frau Schmidt

Herr Biinger

Frau Selge

Sebastian Haupt 12

Dennis Schneider 12
Michael Braun 10

Christian Brutchen 12
Christoph Bratsch 12

Herr Dr. Stolz, Herr Prigann
Heinrich Kithn 10/2

Frau Decker

Sylvia Kleemann 10/1

Alexander Bhrich 12, Stephanie Ebel 13
Erik Kronemann 9/2, Jannis Ziegler 9/2

Frau Duwe

Christoph Raab 11/3

Frau Danyel, Frau Kruse

Julia Skrabs, Franziska Kolberg 11/3
Frau Fischer, Frau Duwe

Doreen Rheinhold, Caroline Stiel 11/2

Kevin Kuhne 11/3

Alena Zwanzig 13, Florian Lamour 13
Frau Drohla

Frau Zesch

Manja Hasselbrink, Katharina Kothe 10/3
Andre Stenzel, Tim Rocktdschel 10/2
Frau Borner

Isabel Burmeister, Tommy Lux 9/3

Frau Paschzella

Oskar Schréder

SPORT

1 Fussball

2 Volleyball

3 Streetball

4 Fahrten zu technischen Denkmilern
5 Beachvolleyball

6 Yoga

7 Selbstverteidigung

8 Schach

9 Billard fiir Anfinger

10 Badminton

11 Tennis

LITERATUR / WISSENSCHAFT
12 Hertz Heute

13 C+

14 Astronomie

15 SOMA-Wiirfel

16 Legoroboter bauen

17 Chemie

18 Psychologie

19 Netzwerk

20 Computer fiir Anfénger

21 Philosophie

22 Mathematische Knobeleien
24 Islamismus, Fundamentalismus, ...
25 TIM

MUSIK UND KUNST

26 Bildhauerei

27  Secidenmalerei

28 Standardtéinze

29 Bandworkshop

30 Literarisch musikalisches Kreativteam (LMK) Frau Havenstein
31 Chor (Zusatzprojekt)

32 Breakdance

33 Die Kunst von der Bibel

34  Afrikanische Trommeln
35 literarisch musikalisches Programm (LMP)
36 Englisches Theater
ANDERES

37 Das Schwarze Auge

38 Hertz TV

39 franzosische Kiiche

40 Erste Hilfe Kurs

41 Café

42 Diplomacy

43  Bridge/ Doppelkopf

44 Backprojekt

45 Russisch-Crash-Kurs

46 Earthdown

47 Park Check

Michael Meinel, Alexander Pischel 12
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Bowling for Columbine

Im April 1999 liefen an der Columbine-High-
schoolin Littleton (Colorado) zwei Jun gen (Eric
Harris, 18 Jahre, und Dylan Klebold, 17Jahre)
Amok. Sie téteten 12 Schiiler, einen Lehrer und
verletzten weitere 25 Menschen, 23 davon
schwer. SchlieBlich brachten sie sich selber um.
Eric und Dylan spielten beide in der Bowling-
Mannschaftihrer Highschoolund angeblich gin-
gen sie an dem Morgen vor dem Massaker noch
ein letztes Mal zu ihrer Lieblingsstunde: Bow-
len!

Am Tag des Littleton-Attentats flogen die
USA ihren heftigsten Luftangriff auf den
Kosovo...Soweit zum Titel des Filmes. Der
Amoklauf 16ste in den USA eine groBe Debatte
um die Schuldfrage an diesem Massaker aus: Wie
kommen Jugendlich aufsolche Gedanken?

Alle moglichen Ursachen wurden gefunden:
Computerspiele, brutale Filme, Drogen, die El-
tern, die Lehrer, Rockbands (im Film besonders
Marilyn Manson), Satan selber und natiirlich die
zu lockeren Waffengesetze...In den USA ster-
benproJahrca. 11127 Menschen durch Schuss-
waffen, in Deutschland immerhin 381, in Eng-
land noch ca. 265 und in anderen westeuropéi-
schen Lindern und in Kanada sind es nur Zahlen
um 100. Eine der einfachsten Griinde ist sicherlich
istsicherlich: “Das liegt an den lockeren Waffen-
gesetzen”. Aber ist das allein ein Grund fiir so
viele Amokldufe und Morde?

Kanadahateine lange Jagdtraditionund genauso
lockere Waffengesetze. Dort gibtes 7 Millionen
Waffen in 10 Millionen Haushalten, aber we-
sentlichweniger Morde. Der Film handelt jedoch
nicht in erster Linie von Waffen und Waffenge-
setzen. Es ist eher ein Film iiber den sensiblen
und veréngstigten Charakter des amerikanischen
Volkes der hinter dieser Waffenliebe steckt. Die
Menschen in Kanada haben so wenig Angst vor
Kriminalitit, dass sie sogar rund um die Uhr die
Tiren nicht abschlieBen, auch wenn bei ihnen
vielleichtschon einmal eingebrochen wurde!
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Worum geht es ?

Die Amerikaner haben oft teure Sicherheitsan-
lagenund mehrere Schissser - und natiirlich eine
Waffeim Haus, um sich im Notfall verteidi genzu
konnen. Dies gilt besonders in den weiien Vor-
stddten mit niedriger Kriminalitit. Doch wovor
hat dieses Volk so eine Angst? Und warum?

Warum sind die Amerikaner so viel aggressi-
ver? Warum wollen sie einen Krieg anfangen,
wenn man ihn vielleicht auch verhindern kann?
Was ist denn so anders an der Mentalitit der
Amerikaner?

All diese Fragen stellt Michael Moore, der
Regisseur des Films, sich und auch vielen ande-
ren Personen, die im Film auftauchen, immer
wieder. Sicherlich treffen die tiblichen Griinde
alle zu: die Waffengesetze sind sehr locker, es
gibtsoziale Probleme wie z.B. Arbeitslosigkeit,
Gewalt im Fernsehen, Internet und in Compu-
terspielen... Aber das alles gibt es auch in ande-
ren Léndern ohne entsprechende Folgen.

Einen vollig anderen Ansatz findet Marilyn
Manson in einem Interview. Wihrend die Medi-
en ihn gerne als Lieblings-Stindenbock fiir alle
moglichen Ereignisse sehen, beschloss Michael
Moore sich selbst ein Bild von ihm zu machen.

Manson hatte eine ganz andere Begriindung
fur viele Probleme der Amerikaner: Zum einen
wiirden die Menschen téglich in den Medien mit
neuen Horrornachrichten tiberschiittet und ver-
unsichert (,damit man ihnen anschlieBend in der
Werbung sagt, was sie kaufen sollen, damit alles
gut wird). Zum anderen stellte er die F rage,
warum eigentlich niemand die Regierung oder
den Prasidenten beschuldigt. ..

Matt Stone, einer der beiden Zeichner von
South Park, der ebenfall aus Littleton kommt
undan die Columbine Highschool ging, berichtet
in einem anderen Interview von seiner Heimat-
stadt und der Schule: ein ordentliche, friedliche
Gegend, eine ganz normale Schule in einer ganz
normalen Vorstadt. “Zum Kotzen normal!”,
findet Stone.
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“Von klein auf wird dir beigebracht: Streng
dich an, denn wenn du jetzt versagst, wirst du
spiter auch versagen und fiir immer ein Loser
bleiben!” Diese Angst, so glaubter, hatauch Eric
und Dylan getrieben, die eigentlich nur noch
zwei Wochen auf der Schule gehabt hétten.

“Hitte ihnen doch nur jemand gesagt, dass das
Leben ganz anders aussieht...!”

Wihrend der Dreharbeiten zu “Bowling for
Columbine” kam es zu einer weiteren Tragodie
in der Umgebung von Flint (Michigan), der
Heimat M. Moores. Ein 6-jahriger junge er-
schoss eine Klassenkameradin (ebenfalls 6 Jah-
re) mit einer Waffe, die er bei seinem Onkel
gefunden hatte. Er war damit der jiingste Todes-
schiitze in der Geschichte der USA.

Bei seinem Onkel wohnte zeitweilig. Seine
allein erziehende Mutter sah ihn fastnie, weil sie
zwei “work-for-welfare”-Jobs [=Arbeit statt
Sozialhilfe] gleichzeitig hatte, zu denen sie tig-
lich mehrere hundert Kilometer mit dem Bus
fahren musste. Trotzdem reichte das Geld ei-
gentlich nicht und schlieBlich drohte ihr der
Vermieter zu kiindigen. Ungewilltihren Sohnaus
der Schule zunehmen, gab sie ihn deshalb vorii-
bergehend zu ihrem Bruder...

Sowohlnach dieser Tragédie, alsauchnach der
von Littleton reiste Charles Heston, frither Schau-
spieler und Oscar-Preistréger, heute Prisident
der NRA (National Rifles Association [rifle =
Gewehr])in die Stadte und hielt auf Kundgebun-
gen groRe Pro-Waffen-Reden. Natiirlich war es
sein Recht sich so zu duBern und natiirlich ist es
sein Recht, Waffen zu besitzen. Trotzdem wur-
den diese Reden von den Einwohnern der beiden
Stidte, insbesondere natiirlich den Angehdrigen
der Opfer, als taktlos und verletzend empfun-
den.

Anwesen in Be

fachaufund ging, :

unfahig seinen Standpunkt weiter zu verteidi-
gen, unwillig irgendetwas einzusehen. Bevor
Moore das Gelinde jedoch verlie, stellte er
noch das Bild der kleinen Kayla, dem toten 6-
jahrigen Médchen auf...

Fiir die, die ihn noch nicht gesehen haben: Ich
rate definitiv jedem sich den Film anzusehen, um
sich eine eigene Meinung bilden zu kénnen. Ich
habe mir danach sehr viele Gedanken iiber unsere
Gesellschaft und unsere Medien gemacht.

Fiir die, die ihn auch schon gesehen haben:

Wie denkt ihr {iber den Film?

Was fandet ihr am besten / wichtigsten /
beschissensten?

Haltet ihr Moores Meinung fiir richtig?

Welche Gedanken habt ihr auch hinterher
gemacht?

Fiir alle:
www.bowlingforcolumbine.com
www.michaelmoore.com

Marie

Auch wenn der Film kaum noch in den Kinos lauft verliert er wohl leider nie an Brisanz.
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Der Alitag wird lebendig

Dem geschitzten Leser mag bereits von
gelegentlichem Medienkonsum deren so nicht
suggerierte, vielleicht sogar reflektierte Be-
richterstattung iiber die zunehmende Vernet-
zung sdmtlicher elektronischer Gerite und die
sich daraus ergebenden Kundenvorteile aufge-
fallen sein.

Immer wieder als Pointe gut - Gedanken
tiber den automatisch nachfiillenden Kiihl-
schrank oder den kérperwirmespiirenden
Duschkopf. Toll. Nur ein Aspekt wird, wih-
rend man sich durch die wilden Prospekte
zwischen Case-Modding, DV-RWD-SPD-
AGP-XYZ-Geriten und iiberteuerten Massa-
gebillen schlégt, vollkommen vernachlissi gt:
Funktionalitit.

Legtnatiirlich die Vermutung nahe, dass da
Hertzis hinterstecken (,,Ja, ich weil}, das der
Algorithmus unkomfortabel zu bedienen ist
und keinen praktischen Nutzwert enthilt, aber
theorethischist es ein interessantes Problem*)
oder (hier persénliche Lieblingsverschwd-
rungstheoriegruppe einsetzen).

Deutlich ins Nachdenken dariiber brachte
mich ein Erlebnis mit unserer Waschmaschine.
Also, jeder kennt ja die Gags von Wegen
»Rennt immer mit dem Geschirrspiiler um die
Wette* (entfillt aber bei uns, weil sie und ich
im Badezimmer nicht geniigend Platz hétten)
- aber was passiert, wenn das Teil mal wirklich
funktionsuntiichtig ist? Wo ist Alt-Strg-Entf?
Kann man hier cheaten? Und warum schmeife
ichdiese kleinen Zettelchen von Reparaturun-
ternehmen eigentlich immer weg, habe aber
einen ganzen Trof an Pizza-Service-Flyern
daheim (kann man so gut Hausaufgaben und
wichtige Unterlagen drunter vergessen)?

Tatsdchlich hatten wir dann noch einen hand-
werklich begabt scheinenden Menschen zu
uns geholt. Geduldig hérte er sich meine mit
gelegentlich Kompetenzsimulationsfachwor-
tern angehauchte Schilderung der nicht mehr
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funktionierenden Waschgiinge und nickte ver-
stdndnisvoll bei meiner Imitation der Moto-
rengerdusche (bekommen die bei der gleichen
Schauspielschule Unterricht wie KfZ-Mecha-
niker?), um dann statt iiber eine Reparatur
tiber ein Neugerit zu reden.

Ein kurzes Telefonat mit der Hausherrin
stellte dies als eine eindeutige Verfehlung des
Plansolls heraus - zumal, wie ich bemerkte, die
von ihm dargestellte Maschine zu grof} sei.
Hierzu ein kleiner Binschub: unser Badezim-
mer ist so winzig, dass (Lieblingswitz hier
einsetzen) und die Waschmaschine dement-
sprechend unter dem groBen Spiegelschrank
neben dem Klo ihr Dasein fristete.

Aber derartniedrige Maschinen gibt es nicht
mehr, und das Problem eines zwar theorhe-
tisch funktionablen, praktisch aber nicht zu
offnenden Vollautomats erschlof sich auch
nun nicht mehr ganz so grazil agierenden
Monteur. ,,Sie konnten die Waschmaschine
dorthin stellen und das Regal hierhin.“ Nun,
das hitte zum Einen das weder formschén
noch praktikabel zu bestaunende Resultat,
dass der AbfluBschlauch unausweichlich quer
durch den Raum hinge (noch ein Paar Lianen
drumherum?), zum Anderen wunderten mich
die erfahrenen

nebenberuflichen Erfahrungen doch etwas.

Das Innenarchitekt in der Branche offenbar
zu einem gefragten Nebenjob wird, zeigte mir
auch die ,,Quelle“-Verkiufer, welcher auf ei-
ner Versetzung des Spiegelschranks bestand.
Toll! Ich freue mich schon auf zukiinftige
Einkaufsdialoge etwa dieser Art:
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,,Schonen guten Tag, ich hitte gerne einen
schwarzen Bilderrahmen.*

- ,,Schwarz, wo denken Sie hin? Das istdoch
viel zu depressiv.*

,Nun, meine Wohnung ist recht klassisch
eingerichtet”

-,,So geht das ja wohl nicht. Haben Sie denn
keine stilistischen Priamissen zu verfolgen?*

,,Also wissen Sie, ich wollte doch eigentlich
nur den Rahmen...“

- Ich sage Thnen was - richten Sie Thre
Wohnung bunt ein - streichen Sie die Kiiche
orange, schmeifen Sie das Klavier raus, seien
Sie unkonventionell...“

Der Kunde ist Kénig. Die Monarchie wird
abgeschafft.

Unerklarbar, wie so viele Probleme einzig
aus der Beschaffenheit eines Neubaubadezim-
mers erwachsen konnen. Spatfolgen des Sozi-
alismus? Ein Grund, auf Bananen zu verzich-
ten oder eine Klaustrophobie-Selbsthilfegrup-
pe zu griinden? Einen Kumpanen hitte ich
schon: den freundlichen Media-Markt-Mitar-
beiter, der meine hilfesuchenden Augen sah
und mich in ein tiefes philosophisches Ge-
sprich iiber die Mindestgrofie elektrischer
Haushaltsgerite zwang, zwischendurch ein
motivatives ,,Alles ScheiBe!* einstreuend und
mir zur Aufgabe riet.

25

NI

187-5417- 541 978-6247

Aufgeben? Ich? Nein, niemals. Wir haben
jetzt eine neue Waschmaschine. Sie geht
zumindest so weit auf, dass man Wasche he-
reinbekommtund trockenes Waschpulver auch.
Fiir den Weichspiiler wiederum wufite der
naturwissenschaftlich begabte Hertzi (okay,
es war die Idee meiner Mutter) sich mit Hilfe
eines aus Strohhalmen errichteten Einfiillstut-
zens zu behelfen. Ist natiirlich nur ein Provi-
sorium.

Aber nichts ist stabiler als diese.

Burtchen

,,Wobei Masse in Anfithrungskréften stehen muss.*

,JIhr konnt das alle, selbst Maik!*

Fr. Schmidt

Hr. Bandyt

,,So! Und jetzt vergesst bitte alles, was ihr in den letzten 10 % Jahren gelernt habt.*

Hr. Dr. Nicol
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Freiwilliges Sozlales Jahr statt Zivildienst

Letztes Jahr gab es eine Anderung im Zivil-
dienstgesetz (ZDG). Demnach kénnen aner-
kannte Kriegsdienstverweigerer anstatt eines
Zivildienstes von nun an ein freiwilliges sozi-
ales Jahr (FS)J) als Erfiillung ihrer Wehrpflicht
durchfiihren. In einem solchen Jahr arbeitet
man an Projekten im Bereich Okologie, Sport
oder Kultur, bei denen man wichti ge Erfahrun-
gen fiir das spétere Leben sammelt und Selbst-
stindigkeit erlangt.

Wie man sich bewirbt

Sobald ihr das Alter von siebzehneinhalb
Jahren erreicht habt, kénnt ihr euren Kriegs-
dienst verweigern. Dies tut ihr, indem ihr ein
Fuhrungszeugnis “fiir eigene Zwecke” (Beleg-
art N), einen ausfithrlichen Lebenslauf und
einen Bericht an das Bundesamt fiir den Zivil-
dienstschickt. In dem Bericht miisst ihr erk]4-
ren, welche Gewissensentscheidungen es euch
zwingend verbieten, zur Waffe zu greifen (z.B.
ethnisch-humanitére/religiose Griinde, Erzie-
hung zur Gewaltfreiheit, Konfrontation mit
Gewalt; unbedingt auf Artikel 4 Abs. 3 Satz 1
des Grundgesetzes berufen!). Wenn ihr aner-
kannt werdet (ca. 90% haben Erfolg, die rest-
lichen 10% werden héufig wegen Unvollstin-
digkeit des Antrags abgewiesen), bewerbt ihr
euch als nichstes fiir ein FSJ, z.B. bei der
Landesvereinigung kultureller Jugendbildung
Berline.V. AmEnde des freiwilligen sozialen

Jahres erhaltet ihr ein Zeugnis von eurer Ein-
satzstelle und ein Zertifikat tiber die dort
erworbenen Fahigkeiten. Diese beiden Dinge
schickt ihr an die zustindige Meldebehorde
und lasst euch die Erfiillung eurer Wehrpflicht
bestitigen. So einfach kann man sich ein Jahr
lang sozial engagieren, neue Leute kennen ler-
nen, Erfahrungen sammeln und sich gleichzei-
tig seiner Pflicht entziehen, der Bundeswehr
zu dienen. Selbstverstindlich kénnt ihr auch
an einem FSJ teilnehmen und trotzdem eure
Wehrpflicht beim Bund erfiillen.

Weitere Informationen zur Kriegsdienst-
verweigerung bekommt ihr bei Kirchengemein-
den, bei der Kampagne gegen Wehrpflichte.V.
und beim

Bundesamt fiir den Zivildienst
Sibille-Hartmann-Str. 2-8
50964 Kéln

Tel.: 0221/36730

www. Zivildienst.de

Um euch fiir ein FSJ zu bewerben oder fiir
weitere Informationen kénnt ihr euch an die
Landesvereinigung kultureller Jugendbildung
Berline.V.

Griinberger Straf3e 54
Tel.: 29 66 87 66
www.LKJ-Berlin.de
wenden.

TD

Der Rest von Seite 19, der dem unzereichendem Platz einer A5-Seite zum Opfer gefallen ist.

Aberwie sieht die Zukunft des Parlaments aus?
Wird es néchstes Jahr wieder neu gewhlt? Gibt es
wiederneue Gelder? Das alles hiingt zu cinem sehr
groBen Teil von euch ab, euch den freien Wihlern.
Denndie Wahl des Parlaments geschah im Rahmen
des Projektes Demokratieoffensive und soll den
Schiilern die Moglichkeiten an die Hand gebenmit

der Demokratie zu experimentieren, sowie den
Umgang mit ihr zu lernen. Da aber Demokratie
nichtsandereshei3tals Volksherrschaft(lat. demos
kratos — Volks Herrschaft) liegt es allein an euch,
was in diesem System passiert. Jeder einzelne ist
fur dafiir verantwortlich was passiert und kann
seine Stimme und Meinung vertreten.



HertzZSCHLAG 27

Fahrschule

Rainer Barutzki
Unser Mgemt fiir Sie:

da, VW-Golf, Mazde) ""‘Ik '”’51@

b Intensivaush
3 Auffrischun
£3 Machschuly
L1 Punkbeshbs

16, 23-€
3.-€ 28, €
A 3 7€

F@hmmmgf 45 Min p a4 i€
Sonderfahirten, 45 Min, 29, €
Vorstellung zur Prifung 77-€ 77 €

Theoretischer I In den Sommerferien zum
Montag & Mittwoch Fiihrerschein: Beiuns kein Problem.
16:00 - 20:00 Ubr
{baw. nach Veminhamngﬁ So fimlem ésw uns!

3&?"’4? B&%ﬂm

Von der H*O aus zum U-
‘Bahnhof Samariter Str. auf
der linken StraBenseite
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WARUM GEHEN MADCHEN EIGENTLICH IMMER ZUSAMMEN

AUF’S KLO???

Also echt, Jungs, langsam nervt’s! Stindig
wird man das als Madchen gefragt. Dabei ist das
doch gar nicht so schwer zu verstehen. ..

1. Sobrauchtdie Freundinnichtzu warten,
wihrend man auf Toilette geht.

2. Aus Maidchentoiletten sind
meistens Warteschlangen, weil Frauen
einfach langer brauchen auf Klo. Um
sich nicht zu langweilen nimmt man
also die Freundin mit.

3. Man kann sich dort ungestért
tiber samtliche Typen unterhalten, ohne
dass sie es héren und sich auch gleich
Tipps und Meinung von der Freundin
holen.

4. Wirsind einfach geselliger.

5. Sokannmanimmer die Freundin fragen,
wenn man Toilettenpapier, Tampons oder shn-
liches braucht.

6. Um das Klischee zu erfiillen.
[eigentlich gehen wir ja gar nicht IMMER

zusammen auf Klo, sondern eher gelegentlich,
aber das wollt ihr ja nicht horen...]

—
®

il

;

So, dann noch ein paar Dinge, warum Mid-
chen nicht immer zusammen auf’s Klo gehen ...
(und vor allem nicht alle!)

1. DieFreundinkannjaauchschonaufden
Hof gehen, wihrend man auf der Toilette ist.
Gibt ja schlieBlich auch noch andere

EE— Leute...

2. Die Warteschlingen gibt’sja erst
dadurch, dass manche Madchen zu
zweit auf Toilette gehen und sich da
dann noch ewig unterhalten.

3. Ungestortunterhalten kann man
sichjaauch woanders...WerweiB3, wer
einem auf’m Klo zuhéort, auch wenns
da wahrscheinlich keine Jungs sind.

4. Sind wir etwaauf Geselligkeit angewie-
sen? Madchen konnen auch mal (zumindest
kurz) allein sein.

5. Welche Freundin hat denn immer Tam-
pons mit auf Klo dabei?

6. GehtdieFreundinja wahrscheinlich nur
auf die Toilette, wenn sie auch das natiirliche
Bediirfnis danach hat...wenigstens ein bisschen.
Bringt ja sonst nix.

Manu

»»Bei solchen Kommentkampfen kann es passieren, dass sich Geweihe oder Gehdrne verharken.

Das ist meinem Schwiegervater mal passiert.“

Herr Dr. Seidel

»Jetzt muss ich erst mal nachdenken. Na dann bis Dienstag!“

»1 want you to start with ,alcohol abuse®

Fr Schaffrath

Herr Lingnau
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HAND  AUF S HEPTZ
Der ultimative HS-“Bin-ich-gl4ubig“-Test.

1. Dein Mathelehrer schreibt an die Tafel e'pi*i + 1 =0. Was machst du?
a) Es abschreiben und als wahr hinnehmen.
b) Aufspringen und ,,Ketzer 1 rufen.
¢) Weiterschlafen.

9. Was stimmt an dem Satz ,,Ich bin Atheist, Gott sei Dank® nicht ?
a) Man freut sich nicht dariiber, wenn man Asthma hat.

b) Nein, nein das Wort heift Artist. o )
¢) Ein logischer Wiederspruch. 4. Wie viele Arme hat Vishnu?

a) unendlich viele
b) unendlich viele + 1
c)6

3. Wie rum gehort das Kreuz?
L
5. Was steht im Neuen Testament, Lukas, 5,
Vers 17, Wort 157

a)und
6. Wie viele Ecken hat ein Davidsstern? % Schqft"gelehxten
c¢) Pharisder
a)5
b) 6 .
C) eNpi*) 7. Bist du ...

a) eine Strafe Gottes an die Menschheit.
b) ein Geschenk Gottes an die Menschheit.
¢) Gott.

8. Glaubst du Gottes unergriindbare Wege
sehen ein solches Quiz vor?

a) Sicher. . PSS
b) Darf ich jemanden a fen? 9. Was 1s} eine anerkannte Religion?
. a) Tzatzikitum
¢) Das ist Teufelswerk. Verbrennt es!
b) Judentum

c) Eigentum

10. Was glaubst du ist 0! ?
a) Das Selbe wie im letzten HertzSchlag (Liigner, du kennst den letzten HS gar nicht !).
b) Eine neue Glaubensrichtung?
c)-e"(-p*)

Die Auflosung versteckt sich auf Seite 20....
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GrilBe aus aller Welt in alle Welt

Manu griifit... Erstmal das gesamte fleiBige, engagierte und aktive HertzSchlag-Team. Dann
die liebe Sassi, Robert, Flitzi, Manja, Maria, Tim, Steve und natiirlich auch alle andern aus der
10.3 ! Auchnoch gaaanz wichtig: Lina, Marie (nochmal “richtig”), Cindy, Nina, Jule, Christoph,
Mathias, Benni, Sewan, Tom, Anja... und sonst halt alle, die gern gegriilt werden mdochten.

Marie griBt den mathias & die judith & die lina & die cindy & die nina & die jule & die manu
& den christoph & den mike & den benni & mutti & ... [platz fiir fantasie und vergessene] & die
verplante hertzschlag-redaktion & alle, die auch schon ein halbes jahr auf diese ausgabe warten...
fertig!

Heinrich griiit Wili, Nora, Seb, Peter wiinscht er alles Gute fiir die Zukunft, auBerdem die
Sylvia. Weiterhin die 10/1 und die Herren Uhlemann und Emmrich.

Jonathan griiSt Willi, Nora, Heinrich und Conrad, den anderen Conrad, den Kilian, das
LyMuCreaTeam, Paul, Paul, Alex und Asar, den Viehlieben, Annemarie, den Seb, den Peter -
ich werde ihn vermissen -, die Maria in schwarz und die das angebliche Mauerbliimchen in Grau,
Frau Becher, Herrn Richter, Herrn Busch und Frau Danyel, Maxie, Isabelle und Isabel, die
Weihnachtskrihe, den geduldigen Iljaund die lichlende Toni, die ewig Deprimiert dreinblicken-
de, die TheaterAG-Teilnehmerinnen, den Hausmeister, die seltsamen Maédchen, die einstan dem
Brief geschrieben haben, Walter Strider, MacGyver und Rincewind mitsamt dem Bibliothekar.

Micha griifit (erstmal in alphabetischer Reihenfolge) Allecks, Borchi, Kalle, Latti, Mixchen,
Mr.Jones, Sebbi, Tinchen und www.scotchia.universe.de. AuBerdem sei auch Katja, so wie die
vielen Midels, die mir immer den Tag versiifien, gegriiBt. Zum Schluss noch ein dickes
Dankeschon und groBes Lob an die HertzSCHLAG- und hertzheute-Redaktion.

Seb griiit ohne Beachtung irgendeiner Reihenfolge Norman, Winnie, Kristinchen, die GSV (ich
habe mein Versprechen gehalten), Daniel (Wette gewonnen.), Kristinchen, Johnny, Kathie,
Katharina, Tillmann, Anne, Helmke, Anja & Anja, sowie David und Peter, desweiteren natiirlich
Heinrich, Wilina, Sylvia, AnneMi, Rainer (der scheinbar nicht mehr arbeiten muss und schon
Rentner ist), Ben, Klaus & Patty, Juliane, Francesca, Becci, Jens, die Kleine, Phil, Dennis (...
wie siehts mit den Rechnern aus ?), Jo, Antka, Anne, Anke & Flo (die das hier bestimmt nicht
lesen, genauso wenig wie Ramona und Annika, die ich aber trotzdem griie), den griinen Mai in
Berlin, all die Leute die gelacht haben, als ich sagte, es kommt bald ein neuer HertzSCHLAG,
Kilian, Pegasus Micha, Fr. Danyel, Fr. Duwe und natiirlich Herrn Uhlemann, Mari & Marco,
Nora, Ulrike, Noa (du sollst mal wieder schreiben), Sophia, Alex, Sebastian, den Peta, Christoph,
Corona... so ich glaube jetzt reichts.... obwohl... noch die Artikelschreiber dieses HertzSCHLA-
Ges und die fleiBigen Orgas der ProWo 2003.

PS: Thr wollte auch griifien ? ... Kein Problem, werft eure Griifie in den HertzSCHLA G-

briefkasten (links vom Vertretungsplan, das braune verbeulte Ding) und wir drucken sie
ab. Aber so habt ihr hier schon mal Platz zum Uben:

griiflt
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