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Editorial

An allerallererster Stelle méchte ich mich heute, statc dem altklugen Zitat jedes Mal, lieber
bedanken. Und nein, nicht schon wieder bei den Lesern und fleiffligen Kiufern, oder den lieben
Leuten, die immer an uns glauben (auch wenn wir euch alle gern haben!), sondern bei allen
HertzSCHLAG-Mitgliedern fiir die tolle Zeit. Jeden Freitag hab ich grade wieder eine harte
Klausurenwoche hinter mir und will eigentlich nur nach Hause, doch die Sitzungen lohnen sich.
Denn trotz allem haben wir es ja am Ende geschaffr. Diese kleine, aber feine Ausgabe steht und
ganz nebenbei zaubern wir gerade am ersten Jahrbuch nach so vielen Jahren, dass sich nur noch
die Rentner unter uns dunkel daran erinnern kénnen. Vor allem aber habe ich einiges mitge-
nommen und ich hoffe, viele andere auch. Ich weifd nicht, wie oft ich inzwischen erzihlt hab, wie
einfach der MSA war, oder die Frage beantwortet hab, ob man im PW-LK auch Herrn Staib be-
kommen kann. Aber nicht nur das. Ich hab in den letzten drei Jahren als Chefin hier unglaublich
viel gelernt. Nichr nur iiber Anzeigenmanagement, Kontofiihrung, die stérrische Post oder Streit
mict der Schulleitung, sondern vor allem auf menschlicher Ebene. Denn lewztendlich méchre auch
ich nur endlich den HereZSCHLAG rausbringen und alles was ich kann dafiir tun. Und auch
wenn wir eine (leider!) sehr kleine Redakrion sind, haben alle hier ihr Bestes gegeben. Und damit
genug promotet, jetzt kommen noch ganz dreist meine Griiffe, weil sie so toll neben die Farb-
fotos (yeah, das gabs noch nie im HertzSCHLAG!) und leider nicht auf die lerzte Seite passen.

Ich (und nicht Der Ich!) griiffe: zuerst mal ,die Kleinen® (es tut mir immer noch Leid dass
ich euch immer so nenne): Pia, Milena und Antonia - die besten Kassenwarte in meiner Zeit
und hoffentlich unsere Nachwuchsjournalisten, die immer mit ihrer Heiterkeir, ihrem Rede-
drang, und manchmal auch ihren Sorgen, fiir Unterhaltung sorgen; dann natiirlich Karl, mit
dem Namen den jeder hier wie in Lamas mit Hiiten ausspricht und der in die 8-1 geht - ich
lerns noch!; Isi, Bix und Bertha, die so tolle verschliisselte Griifle schreiben, und mich mit ihrem
Lehrerspriichebuch beeindruckt haben; Patrick, der mir gezeige hat, dass manche Leute einfach
alles kdnnen, inklusive singen, praktisch jedes Instrument spielen und selbst mit maximal 25
Stundenkilometern auf dem Moped cool auszusehen; dann natiirlich Benni, ohne den es diese
Ausgabe niche gibe, dem bitte jeder kleine Layoutfehler verziehen sei, und der mich nicht alleine
albern aussehen lassen hat auf dem Gruppenbild; und Felix, dem ich als Dank fiir seine inter-
essanten Artikel sogar die Stunde verzeihe, die ich damit verbracht habe seine Rechrschreibung
zu retten und seine Artikel zu kiirzen. Und dann natiirlich, die drei diirfen nie fehlen, Tori, die
selbst wenn sie ihr 1,0 nichr schafft, immernoch die besten Cakepops macht; Thoralf, ohne den
wir wohl nie eine Ausgabe fiillen wiirden und dessen Buch mal genauso bekannt wird wie das
Kénguru; und Sarah, die unsere Schule im nichstesn Jahr vermissen wird, und ohne die es eben
auch kein Jahrbuch gibe. Und last but not least: Dominik, den ich nie wieder im Impressum
vergessen werde (ich bin echt unglaublich...) und der mir einfach bei jeder meiner verriickren
und unumsetzbaren Ideen zur Seire steht, ich danke dir fiir all die wunderbaren Momente und
fiir die gefiihlten 100 Jahrbuchfotos, die du machen musstest. Ich liebe dich!

Und natiirlich Danke an all meine licben Freunde, dic diesen HertzSCHLAG (wenn auch mir
zu liebe) gekauft haben, und an alle, die sonst noch gegriifit werden wollen.

Louise
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Bio vs. Normal

Welche Lebensmittel schneiden besser ab?

Bio-Lebensmittel. Kommt einem da
nicht sofort in den Sinn, dass sie teuer
und noch dazu umstindlich im Verbrauch
sind? Wir begeben uns in einen Selbstver-
such und wollen testen, ob man sich auch
in Bio-Liden schnell mal einen Snack ho-
len kann. Auflerdem testen wir das selbe
Produkt aus einem normalen Supermarkt
im Vergleich.

An einem Donnerstag ziehen wir, 107, BX
und TheBért, los, um unseren Vergleich zu
starten. Als Erstes gehen wir zur LidI-Filiale
in der Rigaer Strafle, einem ganz normalen

Supermarke, so wie man ihn kennt. Kalres
Licht, hohe Regale und bunte Verpackun-
gen, dazu leise vor sich hin rauschende
Kiihltruhen. Wie es sich fiir uns gehort,
steuern wir als erstes auf die Stiftwaren-Ab-
teilung zu und nehmen uns, worauf wir Lust
haben: Schoko-Reiswaffeln und Gummibar-
chen. Damit auch was Gesundes dabei ist,
auch noch einen Miiller-Milchreis, der sich
im Jogurt-Regal findet.

Dann geht es weiter zu Bio Compa-
ny, einem Laden, der etwas weiter unten
in der Strafle gelegen ist, an der Ecke zur



Voigtstrafle. Die Winde und Regale sind aus
Holz, beziechungsweise sehen so aus, als wi-
ren sie es, Das Lichr ist wirmer als bei Lidl
und die Atmosphire generell angenehmer,
Zudem sind die Abtrennungsteile an der
Kasse (weder die Verkiufer noch jemand an-
deres konnte uns sagen, wie sie nun wirklich
heiflen) im Gegensatz zu denen bei Lidl aus
Holz und nichrt aus Plastik.

Nun versuchen wir, Gegenstiicke zu den
'normalen’ Produkten zu finden. Zuerst
stoflen wir auf Gummibirchen mit einem
hohen Fruchtsaftgehalt, die gur zu den
Haribo-Saftbiren passen, die wir vorher ge-
kaufr haben, Dann finden wir Reiswaffeln
mit Schokoladeniiberzug, auch diese sind
stimmig mit den Waffeln von Lidl. Und zu-
letzr entdecken wir sogar einen Milchreis im
Jogurtbecher mit Zimtsofe.

Die Schoko-Reiswaffeln

Zusammen mit 107 mache ich, BX, mich
tiber die Schokoreiswaffeln her, Die von Lid|
(Golden Puffs Snack - so der sehr vielver-
sprechende Name) sehen sehr appetitlich
aus und schmecken auch so. Leider ist jedes
Stiick einzeln cingepackt, was ja einerseits
praktisch ist, andererseits eine grofie Plas-
tikverschwendung. Die Packung kommt
aus Wernigerode, einer Kleinstadr im Harz,
wiegt knapp iiber 200 g, hat 1,59€ gekos-
tet und besitzt ungefihr 1000 kcal, das ent-
spricht zwei diinnen Tafeln Vollmilch-Scho-
kolade. Haltbarkeitsdatum: 09.11.13.

Jetzt kommen die Mini Schoko-Reiswaf-
feln aus dem Bio-Laden. Erster Eindruck:
Sehr ansprechend ist die matte Schoko-
Schicht auf den Reiswaffeln nicht. Sicht ir-
gendwie aus, als wiren sie schon ziemlich alt.
Sie schmecken auch irgendwie pappig und
sind kleiner als die von Lidl. Gekostet haben
die 60g 99 Cent. Das Produkt kommt aus
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Duisburg, Wir gucken bei Google Earth, wo
das liegt.

»Guck mal nach Du-isburg®, meine ich.
»Du-isburg? Was soll denn das sein?®, frage
107 und gibr es ins Suchkistchen ein. Eine
Stadt im Westen Deutschlands. ,Ach, BX!
Warum sagst du denn Du-isburg?! Diisburg
heiflt das!“ Ja ja, ihr sollter auch mal in den
Bio-Laden gehen. Da lernt man enorm viel
iiber Geographie.

Die Zutaten der Waffeln, die bis zum
01.10.13 haltbar sind, stammen alle aus
kontrolliert  skologischem Anbau, das
heiflt, es wurden weniger Pflanzenschutz-
mittel beim Anbau benutzr und so weiter.



Die Waffeln haben ungefihr 800 kcal. Also
wiegen sie zwar etwa ein Viertel so viel wie
die ,Normalen®, haben aber nur ein Fiinftel
weniger Kalorien. Das ist cin fiir mich sehr
unerwartetes Ergebnis. Auf jeden Fall finde
ich die Schokoreiswaffeln von Lidl bedeu-
tend leckerer.

Der Milchreis

Nun geht es den beiden Milchreis (oder
heiflt es Milchreisen?) an den Kragen. Zu-
erst der Miiller-Milchreis , Leicht 8¢ Lecker®
mit Zimtgeschmack. Er hat eine gewisse
Khnlichkeit zu selbst gemachtem Milchreis,
ist aber heller und sieht nicht unbedingt
ansprechend aus, was vor allem daran liegr,
dass die untergeriihree Zimtsofle eine merk-
wiirdig hellgelbe Farbe hat. Aber jetzt wird
erst mal gekostet. Schon der erste Loffel ist
zu viel. Der Milchreis schmecke metallisch,
der Zimt nicht nach Zimr und die Konsis-
tenz ist unergriindlich, reils fest, teils fast
fliissig. Fiir den Preis erhilt er immerhin
Pluspunkre, der Milchreis war im Angebot
und 200 g haben nur 35 Cent gekostet. Die
Fabrik, aus der das Produkrt stammt, steht in
Aretsried, in Siidwest-Bayern und die Kalo-
rienzahl entspricht der von drei Teeloffeln

Nutella — beides nicht wirklich Dinge, die
man bemingeln kann. Bayern ist nicht das
Ende der Welt, somit hilt sich die Umwelt-
verschmutzung, die durch den Transport
entstanden ist, in Grenzen und drei Teeldf-
fel Nutella sind auch nicht schwerwiegend.
Auch wenn sie wesentlich besser schmecken.

Der 'Milchreis Zimt' von Soébbeke aus
dem Bio-Laden fillt erst einmal dadurch auf,
dass der Zimrt in einer extra Frischekammer
an der Seite des Jogurtbechers gelagert ist
und nicht schon darin enthalten. AufSerdem
riecht er nach Zimt, sicht nach Zimt aus -
jedenfalls nach fliissigem - und... schmecke
nach Zimt. Fiir den Milchreis gilt dasselbe,
man bemerkt, dass sich darin keine Konser-
vierungs- oder kiinstlichen Geschmacksstof-
fe befinden. Fs ist so wie es sein sollte, das
Aussehen appetitlich, der Geschmack unver-
falscht. Die Molkerei Sébbeke befindet sich
in Gronau, in Westfahlen, nah an der Gren-
ze zu den Niederlanden, somit ist auch hier
ein relativ geringer Transportweg zu werten.

Wenn ich erneut die Chance hitte, zu
wihlen, wiirde ich auf jeden Fall letzteren
Milchreis bevorzugen. Er war zwar 44 Cent
teurer und hatte 50 g weniger Inhalt als der
Miiller-Milchreis, aber er hat genau nach
dem geschmeckt, wonach er schmecken soll-
te. Und ich habe ihn im Gegensatz zu dem
anderen Milchreis, der sofort in den Miillei-
mer gewandert ist, gerne aufgegessen.

Die Gummibéarchen

Ich, 107, und BX testeten die Gummibir-
chen. Einerseits haben wir die berithmten
Haribo Saftbiren, andererseits Okovital-
Biren gekauft. Die Gummibdren aus dem
Bio-Laden gab es entweder in zu groflen Pa-
ckungen oder in so kleinen, dass sie schon
alle wiiren, bevor man wirklich angefangen
hat, sie zu essen. Beide Sorten kommen aus



Deutschland, Haribo aus Bonn und der
Oko-Bir aus Straubing, beides ctwa gleich
weit entfernt. Vom Aussehen her bieten sich
beide ein sehr knappes Rennen. Aufler, dass
die Vital-Biren ein bisschen kleiner sind und
die Griinen mehr eine gifigriine Ausstrah-
lung haben, sind sich beide ziemlich dhnlich.
Auch bei den Kalorien sind es bei den Hari-
bos (338 keal) lediglich vier mehr als die 334
kecal der Biovariante. Zum Geschmack gibt
es nicht viel zu sagen, sie schmecken zwar
verschieden, aber trotzdem beide gut. Bei
den Haribo-Saftbiren sticht noch die Eriket-
tierung vom Goldenen Preis 2012 ins Auge,
dafiir ist der Okovital-Bir deutlich linger

haltbar. Ein ganzes Jahr! Es war schon ziem-
lich cool, so viele Gummibarchen auf einem
Haufen zu sehen. Diese Chance mussten wir
einfach nutzen, wir haben aus den Bergen
von Biren Figuren gelegt und am Ende kam
doch ratsiichlich ein richtig grofier Gummi-
bir heraus. Mir persénlich hat es viel Spaf§
gemacht, auch mal etwas Neues auszupro-
bieren, aber ich glaube ich bleibe doch bei
den Original-Haribos, denn die 250 g haben
nur 0,99€ gekostet, die 100 g der Okovital-
Birchen ganze 1,29€. Bei unserer Liebe zu
Gummibirchen wird das teuer. Aber es war
auf jeden Fall einen Versuch wert. Gehrt
doch auch mal in den Bio-Laden.



Sterne-Ubersicht —Welche Produkte haben

besser abgeschnitten?

Hier noch einmal unsere Ergebnisse auf ei-
nen Blick: Geschmack, Preis, Aussehen und
die Herkunft haben wir in Sternen gewertet.
Fiinf Sterne sind die héchste Auszeichnung,
die ein Produkt in einer Kategorie bekom-
men kann, ein Stern die nicdrigste. Der
Geschmack und das Aussehen wird nach
persénlichem Empfinden bewertet. Bei der
Herkunft werden die Sterne folgenderma-
Ren bestimmt: Wenn das Produkt aus Ber-
lin/Brandenburg kommt, gibt es fiinf Ster-
ne, vier Sterne, wenn es aus Ostdeutschland

Lidl

kommt und drei, wenn es ein deutsches
Produlct ist. Zwei Sterne erhilt das Produkt,
wenn es innerhalb Europas hergestellt wur-
de, einen, wenn es aus dem Rest der Welt

stamimet.

Falls das Produkt unter einem Euro kos-
tet, gibt es fiinf Sterne, wenn sein Wert zwi-
schen 1€ und 1,50€ liegt, vier Sterne, ab
1,50€ drei. Bei einem Preis von 2€ bis 3€
zwei Sterne und wenn es mehr als 3 Euro
kostet gibt es nur einen Stern.

Haribo-Saftbaren

Geschmack & 6 & & ¢
Preis ' & 6 & & ¢
Aussehen ' 8 6 & & ¢
Herkunft L & & ¢
Golden Puffs

Geschmack ' 6 6 6 &
Preis & & & &
Aussehen ' & & &
Herkunft ' 6 & &
Muller Milchreis

Geschmack w

Prae T Ak k
Aussehen L & & ¢
Herkunft L 8 & ¢

Bio Company
Okovital-Baren
Geschmack L 6 6 & & ¢
Preis '\ & & & ¢
Aussehen L & 6 6
Herkunft * W W
Mini Schoko-Reiswaffeln
Geschmack * W
Preis ' & &
Aussehen W
Herkunft Wi W
Milchreis Zimt
Geschmack '\ & 6 6 & ¢
Preis ARA A
Ausseh
Herkunft. ok &



Mitarbeiter der Bio Company in ihrem

naturlichen Lebensraum

Im Bio-Laden gibt es auch Theken mit
frischem Kise und Wurst. Zwei Verkiiufe-
rinnen passen auf sie auf und verkaufen
die Produkte. Spontan kommt uns die
Idee, sie zu interviewen. In einer ruhigen
Ecke vor dem Pfandflaschen-Automaten
legen wir uns fiinf Fragen zurecht, die ich,
BX, auf 107s Block kritzele. Dann geht’s
los, TheBort macht die Einleitung, von
wegen, wir kommen von der Schiilerzei-
tung der Hertz-Schule, kennen Sie viel-
leicht? Nein? Macht nichts...

»Also, erste Frage: Warum arbeiten Sie
hier?“

Die Kisefrau scheitert schon jetzt: ,Ach
du scheifle, keine Ahnung...“ Sie ist ein
bisschen abweisend, finden wir und scheint
nicht sehr erfreut dariiber zu sein, dass wir
sie von der Bedienung abhalten.

»Ist ein guter Job®, meint die Wurstfrau,
eine kraftige, gutmiitig aussehende Person.

Das ist sehr allgemein ausgedriickr,
fiir mich zu allgemein. Ich hake nach:
SInwiefern?*

»Na ja, gut bezahlt. Aha. Ich hitte ge-
dacht, sie findet, Wurstverkiuferin im Bio-
Laden wire eine moralisch gut vertretbare,
Zukunftswerte vermittelnde Arbeit oder so.
Aber das Gehalt spielt natiirlich auch eine
entscheidende Rolle.

»Kaufen Sie auch hier ein?“

»Ja*, bestitigt die Kisefrau. ,Soweit ich es
mir leisten kann, ernihre ich mich Bio.“

» Warum?“

»Es schmeckt einfach besser, auflerdem
wegen der Nachhaltigkeir.”

»Ja“, meint die Wurstfrau gedehnt, ,an
Arbeitstagen schon, wenn ich hier vor Ort
bin. Aber wenn gerade kein Bio-Laden da ist

oder ich mal Lust auf etwas anderes habe,
esse ich auch mal Fast Food. Oder einfach
das, was mir gerade gefillt. Leider gibt es
noch nichr alles in Bio-Qualitit, also muss
man manche Sachen woanders kaufen.”

»Wie wichtig ist es, Bio zu kaufen, auf ei-
ner Skala von 0 bis 107, fragt TheBért. ,,0
ist sehr unwichtig und 10 ist sehr wichtig.

-0, sagt die Kisefrau.

8%, finder die Wurstfrau.

»Und was ist der Unterschied zwischen
Bio-Produkten und ,normalen® Produk-
ten?”, will 107 wissen.

Da miissen die beiden wieder nachden-
ken. Das gibt mir Zeit, schnell noch meine
Notizen zu vervollstindigen.

»Also... Es gibt zum Beispiel gluten- oder
laktosefreies Essen... Der Schwerpunke
liegt eher so auf Vollkorn-Sachen und so...
Jaaa... die Zusatzstoffe sind eben verschie-
den... Aber eigentlich ist die Produktaus-
wahl ungefihr gleich.“

Die Wurstfrau geht cher ins Detail: ,Es
gibt bessere und mehr Sifte in Bio-Li-
den. Und... ja, es gibt hier zum Beispiel
Amarant...”

»Was das?™, raune ich 107 zu,

wKeine Ahnung.” Laut fragt sie: ,Whas ist
denn Amarane?®

»Das ist vom Miisli, das ganz kleine.”

»Ach 50.“ Also eine Erleuchtung sieht an-
ders aus. Aber wir belassen es dabei.

»Ja, Amarant und auch Agavendicksaft®,
nimmt sie den Faden wieder auf ,Und
Ahornsirup.”

»INa dann, vielen Dank fiir das Interview®,
meint TheBért und 107 und ich nicken li-
chelnd dazu. Wie sich das eben gehart.

11



Ernahrungsfiasko

Der Wirbel um ein paar Zutaten

Das Thema dieser Ausgabe ist Umwelt.
Zu Umweltbewusstem Verhalten ist das
nur ein Katzensprung und Umweltbe-
wusste Ernghrung ist da auch nicht weit.
Womit wir beim Essen wiren. Und bei
dem Aufruhr, der veranstaltet wird, wenn
etwas in der Lebensmittelindustrie nicht
mit rechten Dingen zugeht.

Pferd, das. Substantiv, Neutrum. Als Reit-
und Zugtier gehaltenes, hochbeiniges Siuge-
tier mit Hufen, mit meist glattem, kurzem
Fell, linglichem, grofiem Kopf, einer Mihne
und einem langhaarigen Schwanz.

Das ist in etwa das, was der Duden dazu
sagt. Was fiir Assoziationen ruft dieses Wort

12

aber in uns selbst hervor? Licblingstier, Al-
lergie, Sport... wie wire es mit Lasagne?
Nun, Pferdefleisch zu essen ist nicht weiter
schlimm, es schmecke und ist moralisch
auch nicht weniger vertretbar als die liebe,
nette Kuh von nebenan zu essen, aber wie
war denn das nochmal mit dem Pferde-
fleischskandal? Vor nicht allzu langer Zeit
wurde Lasagne mit Pferdefleisch ungenau
bzw. falsch etikettiert, vielleicht erinnert
man sich ja. Riesiger Wirbel wurde darum
gemacht, die Umsatzzahlen von Pferde-
feischmerzgereien stiegen enorm und alle
Welt regte sich auf.

Di|oxin, das; -s, -e <griech.> (hochgiftige



Verbindung von Chlor und Kohlenwasser-
stoff). Wie wiire es noch mit vergifteten Ei-
ern, Dioxinskandal?

Oder mit Polybakterien? Schulessen?
Ahh... ja, natiirlich! Chinesische Erdbeeren!

Vogelgrippe? Rinderwahn? EHEC? Bio-
Eier, die irgendwic doch keine Bio-Eier
sind? Die Liste der Lebensmittelskandale
kénnte endlos weitergefithre werden.

Alles Aftiren, iiber die ein paar Wochen
diskutiert, debattiert, gestritten und sich
aufgeregt wurde, dann wurde alles irgend-
wie geregelt und wenig spiter denkt keiner
mehr dariiber nach. Wenn man das Thema
nach einer Weile wieder anspricht, steigr al-
les wieder hoch, man lichelt und redet iiber
die guten alten Zeiten und wie sinnlos der
ganze Stress war,

Natiirlich ist es nicht gerade toll, wenn
man Dinge in seinem Essen entdeckt, die
dort nicht hingehéren. Aber muss man

deswegen solch ein Theater veranstalten?
Die ultimative Katastrophe (aufgescheuch-
te Menschen, die ihre Arme iiber den Kopf
reiflen und schreiend durch die Straflen ren-
nen, kliffende Hunde und zitternde Kinder)
scheint nicht weit entfernt, wenn man in
solchen Zeiten Radio- und Fernsehsendun-
gen lauschr, sich diverse Zeitungsartikel
durchliest oder passende Witze in seinem
Umfeld vernimmt. Jedes mal ein cinziges
Getratsche und Gemeckere, auch wenn man
die Auswirkungen nicht wirklich zu spiiren
bekommen hat. Aber Aufregen ist doch im-
mer schén, nicht war? Nun, finde ich nicht.
Besonnenheit ist das Gebort der Stunde - das
sollte man sich immer wieder bei solchen
Gelegenheiten in Erinnerung rufen. Das st
auch viel besser fiir den Blurdruck.

TheBért

13



Dicht an dicht

Die Nachteile der
Massentierhaltung

14

Alles ist ruhig, nur ab und zu hért man
ein leises Rascheln in der stockfinsteren
Halle. Auf einmal &ffnet sich knarrend
die Vordertiir. Aus allen Ecken hért man
das ingstliche Grunzen der Gefangenen.
Ein diisterer Mann tritt herein, das iiber-
dimensionale Beil fest im Griff. Er zerrt
einige Gefangene aus ihren viel zu engen
Kifigen hinaus in die Kilte. Sie spiiren
das erste Mal in ihrem Leben, wie es sich
anfithlt die Beine zu bewegen. Doch das
wird auch das Letzte sein, was sie fithlen,
denn der Mann holt bereits mit dem Beil
aus... In einem Wort: Massentierhaltung,



Wir alle wissen, dass so eine Gruselge-
schichte erst passiert, weil wir uns eine Rin-
derlasagne fir nur 0,49€ kaufen. Warum
auch nicht, denn es kann einem ja schlief3-
lich egal sein, ob das arme Rind auf zu en-
gem Raum gelebt hat oder nicht. Solange
unsere Lasagne dafiir nur die Hilfte kostet,
sind moralische Aspekte selbstverstind-
lich zweitrangig. Trotz des geringen Preises
scheint sich das Geschift zu lohnen, denn
die Zahl der einfachen Schweinchalter ist
zwar um 65% gesunken, doch die Zahl der
Schweinebestinde pro Betrieb hat sich mehr
als verdoppelt. Das liegt wahrscheinlich dar-
an, dass eine einzige Arbeitskraft sich inzwi-
schen um rund 40.000 Hithner und 2.000
Schweine kiimmern muss. Deutschland ist
iibrigens eines der gréfiten Exportlinder fiir
Fleischprodukte in Europa: 35 Millionen
Hiihner in Deutschland leben in Legebat-
terien — das sind rund 80% der Hiihner in
ganz Deutschland. Problemarisch wird es,
wenn in der Rinderlasagne dann gar kein
Rind drin ist, sondern Pferdefleisch. Aber
auch das scheint die Bevélkerung nicht
wirklich zum Nachdenken zu bringen, denn
nach einem Monat allgemeinen Nachden-
kens, ob es denn vielleicht ungut ist, wenn
die Ravioli anfangen selbststindig durch die
Gegend zu kriechen, gerit ein Lebensmit-
telskandal schnell in Vergessenheit und die
Leute kaufen wieder Schweinefilets in den
Geschmacksrichtungen Dackel oder Dalma-
tiner. Doch das ist nur ein Grund, warum es
vielleicht doch besser ist, Bio zu kaufen. Ein
anderer ist die Benutzung von Antibiotika.
Deutschland setzt mit Abstand die meisten
Antibiotika in Europa fiir die Tiermast ein
— 2011 waren es 1,7 Millionen Kilogramm.
Das klingt erst einmal nicht schlimm, doch
es weist nicht nur auf wenig Hygiene und
falsche Haltung hin, sondern hat noch weit-
aus schlimmere Folgen. Erstens wird so das
Immunsystem nicht trainiert und man wird

ofter und langer krank und zweitens kénnen
sich so resistente Bakterien bilden, welche
dann auch fiir den Menschen gefihrlich
werden konnen. Als die Anribiotika erfun-
den wurden, glaubte man, dass so fast alle
Krankheiten geheilt werden konnen. Doch
heute weill man, dass das nicht stimmt. Fol-
ge: der Mensch kann immer mehr Krank-
heiten immer schlechter heilen. Bei Biopro-
dukten hingegen werden keine Anribiorika
eingesetzt. All dies sind Griinde, warum
man Bio kaufen sollte.

Bernd Rakell
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Die geheime Insel
MUlldeponie im Pazifik

»Soweit das Auge reicht, wurde ich mit
dem Anblick von Plastik konfrontiert.
Es scheint unglaublich, aber nirgend-
wo sah ich eine freie Stelle. Wihrend
der gesamten Woche, die es dauerte, das
subtropische Hoch zu durchsegeln, die
ganze Zeit, egal, wann ich auch nachsah,
schwammen iiberall Plastiktriimmer he-
rum.” - Charles Moore

1997. Nach einer Segelregatta bei Ha-
waii entschied sich Charles Moore spon-
tan, auf dem Weg zuriick nach Santa Bar-
bara (Kalifornien) eine Abkiirzung durch
die sogenannten Rossbreiten zu nehmen.
Die meisten Seefahrer meiden diese
Route, weil dort fast stindig Windstille
herrscht und Fischer keinen guten Fang
machen. Vielleicht liegt es an dem, was
erst Moore entdeckte: das faszinierende,
farbenfrohe Glitzern im Meer stammte
nicht von Fischen. Nein, Kunststoffteile
aller Art, Flaschen, Tupperware, Legostei-
ne, Klebestifte, Frisbees, Sonnenbrillen,
Miillsicke, sogar eine Kiihlschankeiir,
schwammen bald um ihn herum. Plastik
bis zum Horizont, 1000 Meilen nérdlich
von Hawaii und 1000 Meilen westlich
von San Fransisco. 1000 Meilen sind ca.
1600 km, etwa so weit wie von Berlin
bis zur Schuhsohle von Italien. Moore
griindete daraufhin das Forschungsins-
titut ,Algalita Marine Research Found-
ation®, benannt nach seinem Schiff, der

Algalita, und begann, die Offentlichkeit
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iiber die ,grofite Miillhalde der Welt“ zu
informieren.

Die schwimmende Deponie hat bereits
die Grofle Mitteleuropas erreicht und
besteht aus geschitzten drei Millionen
Tonnen Miill. 90% davon ist Plastik.
Inzwischen bertrigt das Verhiltnis zum
Plankron 6:1. Auf jedes Kilo Plankton
kommen also sechs Kilo Kunststoff.

Der Grofiteil des Abfalls kann iiber
Wasser gar nicht gesehen werden, da er
in einer Tiefe von bis zu zwanzig Metern
treibt, sodass auch Satellitenmessungen
seine Ausdehnung nur ungenau erfassen.
So wird angenommen, dass es sogar zwei
Miillteppiche gibt, einen westlichen zwi-
schen Japan und Hawaii und einen dst-
lichen zwischen Hawaii und den USA.
Der grofere éstliche wird ,North Pacific
Gyre* genannt, der Nordpazifikwirbel.
Denn durch die globalen Meeresstro-
mungen, die den Miill in den Nordpazi-
fik gebracht haben, kreist er dort wie in
einem ewigen Strudel und verteilt sich
nicht auf den Weltmeeren.

Etwa vier Finftel des Miills werden
durch Fliisse vom Festland hertranspor-
tiert, fiir den Rest sorgen die, die ihren
Abfall illegal ins Meer kippen. Auflerdem
gibt es da noch Tausende von Conrtai-
nern, die bei stiirmischer See iiber Bord
gehen und ihren Inhalt im Ozean vertei-
len. 2002 verlor ein Schiff zum Beispiel
33.000 Basketballschuhe. Ein anderes



Mal verschwanden 27.000 Wasserbille in
den Fluten, oder 29.000 Gummienten.
Der Miill stammt jedenfalls aus allen Tei-
len der Welt und manche Stiicke noch aus
den 50er Jahren.

Von den 225 Millionen Tonnen Kunst-
stoff, die weltweit jedes Jahr hergestellt
werden, landen etwa zehn Prozent irgend-
wann im Meer. Nach Angaben des Um-
weltprogramms der Vereinten Nationen
(Unep) schwimmen bereits 100 Millio-
nen Tonnen Plastikmiill in den Ozeanen.
Da kommen einem die drei Millionen
im North Pacific Gyre ziemlich wenig
vor. Doch allein mit denen kénnte man
75.000 grofle LKW beladen. Um die alle
in Berlin unterzukriegen, miisste man je-
weils vier aufeinander stapeln, ungeachtet
der vielen Hiuser, die da im Weg stehen
wiirden.

Das grofie Problem ist, dass Plastik
nicht verrottet. Ehe es durch UV-Strah-
lung und Oxidation in winzig kleine Teile
zersetzt wird, vergehen 15 bis 500 Jahre
(wenn die Zeitschrift Geo Recht hart).
Diese Stiickchen haben sehr viel Gift und
Chemikalien angereichert, die unter an-
derem Krebs verursachen kénnen, zum
Beispiel verschiedene Styrol-Verbindun-
gen, Kohlenwasserstoff oder den Weich-
macher Bisphenol A. Bis zu eine Million
Mal héoher als im Umgebungswasser war
die Konzentration dieser Chemikalien an
den Plastikteilen, hat der Geochemiker
Hideshige Takada von der Universitit
Tokio ermittelt. Die gelangen durch Fi-
sche, die die Miillstiickchen fressen, in
die Nahrungskette und damit bis zu uns.

Fiir einige Tiere wie etwa Quallen
bieten die Kunststoffteile wirklich neue
Nahrung, doch die meisten Lebewesen
verenden qualvoll an ihnen. In den G0er
Jahren fand man so zum Beispiel viele

Albatroskiiken an der US-Kiiste, die von
ihren Eltern mit Plastik zu Tode gefiit-
tert worden waren. Sie waren verhungert
oder erstickt. Damals hat man bei 40%
aller untersuchten toten Vogel Plastik im
Magen gefunden, im Jahr 2000 waren
es schon 98%. Das liegt daran, dass wir
mittlerweile zwanzigmal so viele Kunst-
stoffe benutzen wie vor 50 Jahren.

»Wir miissen dringend etwas unter-
nehmen!®, fordert Meeresbiologe Maack.
Doch was? Den Miill mit Netzen aus dem
Meer fischen? Das hilt Maack fiir reine
Symptrombekimpfung. Er ist Teil einer
der zahlreichen Forschungsgruppen, die
an biologisch abbaubaren Kunststoffen
arbeiten. Er nutzt zum Beispiel Maisstir-
ke statt Erdél als Ausgangsstoff.

Auflerdem gibt es seit 1988 Gesetze,
die die Miillentsorgung__in Ozeane ver-
bieten (,Internationales Ubereinkommen
zur Verhiitung der Meeresverschmut-
zung durch Schiffe“). Schiffer miissen
ein Miilltagebuch fithren, das iiber den
an Bord anfallenden Miill Auskunft gibt.
Dieses muss an Land gegen eine Quit-
tung abgegeben werden. Verst6fle gegen
diese Vorschriften kénnen in Deutsch-
land mit Bugeldern von bis zu 50.000€
bestraft werden., Dafiir muss aber auch
die kostenfreie Entladung des Abfalls in
allen Hifen méglich sein und dieser dann
fachgerecht entsorgt werden.

Es wurde auch damit angefangen, Fi-
schern aufgefischten Miill abzukaufen.

Und natiirlich wird recycelt. Aber welt-
weit leider nur ca. 30% des Plastiks. Vor
allem in armen Lindern landen einmal
benutzte Plastiktiiten zu tausenden auf
der Strafle. Aber auch wir Industrielinder
sollten auf unseren Verbrauch achten. In
den USA werden alle fiinf Minuten zwei
Millionen Plastikflaschen weggeworfen

17



und sicher nicht alle in die dafiir vorgese-
henen Behilter. Die Umweltkatastrophe
im Nordpazifik gehére zu den erschre-
ckenden Folgen der globalen Verschmut-
zung, doch jeder kann dazu beitragen,
dass Charles Moore nicht mehr lange
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Rechrt behilt, wenn er sagt: ,Ich bin da-
von iiberzeugt, dass das hervorstechends-
te Merkmal der Meeresoberfliche dieser
Welr der Plastikmiill ist.”

BX



Taglich gruf3t
der Harry-
Potter-Band

Unser Papierkonsum
unter der Lupe

_

Hresa et e

Wir benutzen doch mehr Papier als wir
denken. Jeder Dentsche verbraucht im
Jahr ungefihr 250 kg. Das heiflt, ihr alle
schmeifit tiglich einen Harry Potter-Band
einfach in den Miilleimer. Dabei benéti-
gen 75% der Weltbevolkerung weniger als
30-40 kg Papier pro Jahr und Person. Der
Papierkonsum steigt weltweit an, doch
zum Gliick ebenso die Altpapiernutzung.
In Deutschland werden ca. 80% des Pa-
piers wiederverwertet und seit 1950 steigt
die Quote. Doch Deutschland verbraucht
nach den USA, China und Japan trotz-
dem die viertgréfite Menge an Papier,
das ist so viel wie Afrika und Siidamerika

Zusammen.
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Das meiste geht wohl als Verpackungsma-
terial drauf, aber ebenso Zeitschriften und
Werbung tragen wesentlich zum Papier-
verbrauch bei. In jedem Briefkasten landen
pro Jahr um die 30 kg Reklame. Wer die ¢h
gleich wegschmeifdt sollte da mal einen , Kei-
ne Werbung®-Aufkleber anbringen, denn
fiir die paar Sekunden angucken ist vielleicht
ein 100 Jahre alter Baum gestorben.

Ein weiteres Problem: Hygienepapier, also
Taschentiicher, Toilettenpapier und Papier-
handtiicher. Jihrlich werden hier in unserer
Republik 1.200.000 Tonnen Hygienepapier
wcggcworfcn, das em:spricht dem Gewichr
von 24.000 Pottwalen. Also, Leute: Spart!
Und wenn ihr — wie in den guten alten Zei-
ten — Stofftaschentiicher benutzen wiirdet,
konntet ihr im Jahr fast 300 Papiertaschen-
tiicher retten.

Das meiste Papier wird in Schulen und in
der Biiroarbeit verbrauchr. Hier mal ein Lob
an unsere Lehrer, die viele unserer Arbeits-
blitter zweiseirig kopieren.

Schirzungsweise benutzen wir Deutschen
jahrlich 800.000 Tonnen DIN A4-Papier.
Ein Giiterzug mit diesen 800.000 Tonnen
beladen wire 600 km lang und hirte ca.
40.000 Waggons. Statt dem Zug kénnte
man auch 107.000 LKWs (2 7,5 t) nehmen.

Rechnet man die 800.000 Tonnen in 5g-
DIN A4-Papier um und wiirde diese Menge
an den kurzen Seiten aneinander kleben, so
hitte man ein Papierband mit einer Linge
von 45.000.000 km. Das kénnte man iiber
1100 Mal um die Erdachse (40.000 km) le-
gen. Oder man verbindet Erde und Mond
mit einer ca. lZO-Iagigen Papier—Btﬂcke.

Statt dieser doch sehr aufwendigen Mog-
lichkeit kénnte man die 160 Mrd. Blicter
cinfach stapeln. Mit einer Blattdicke von 0,1
mm hitte man (nach einigen Jahren :)) ei-
nen Turm von 16.000 km Héhe. Zum Ver-

leich: Die internationale Raumstation 1SS
befindet sich 400 km hoch iiber der Erde.
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Aber Schluss mit den Spifichen, schliefs-
lich verschwindet alle sieben Sekunden eine
Waldfliche so grofd wie ein FufSballfeld auf
der Welt! In den letzten 15 Jahren haben
wir so eine Fliche von mehr als der dreifa-
chen Grofle Deurschlands verloren. Und
jeder fiinfte Baum landet im Papier. 17%
dieses Holzes stammt aus Urwildern, aber
auch Baumplantagen sind nicht sehr um-
weltfreundlich, denn diese brauchen grofle
Flichen und viel Wasser und meistens wer-
den Monokulturen gepflanzt. Der dadurch
ausgelaugte Boden wird mit Diinger und
Pestiziden behandelt.

Aufler Wasser wird auch sehr viel Energie
benétigt. Zur Herstellung von 100 kg Papier
benétigt man 300 kg Holz, 5.000 1 Wasser
und 1.000 kWh Energie. Dabei werden zu-
sitzlich 110 kg CO2 freigesetzt. Die Her-
stellung von Recycling-Papier setzt (nur) 90
kg CO2 frei, man braucht 110 kg Altpapier,
2.000 | Wasser und 400 kWh Energie.

Auflerdem muss das Holz auch erst mal
nach Deutschland gebracht werden. Weit
iiber die Hilfte der Biume fiir die deutschen
Papierfabriken kommen aus dem Ausland,
aus Skandinavien, Russland oder Brasilien,
wo der Urwaldbestand auf dramatische Wei-
se schwindet.

Denke ein bisschen an die Biume. Denkt
daran, dass auch in Europa mal Urwald war.
Fiir ihn sind BUND, Greenpeace, Friends of
the Earth, Pro Regenwald und wie sie alle
heiffen zu spit gekommen, aber der Rest der
Baum-Welt ist noch nicht verloren. Benutzt
Recycling-Papier, trennt schén den Miill
und achtet auf den Blauen Engel. Wenn
nicht fiir die Umwelt, dann tut es wenigs-
tens fiir die Harry Potter-Biicher.

BX



,Uber die Natur etwas zu
lernen ist das eine, von ihr
zu lernen, ist der wichtige
zweite Schritt."

Wenn der Mensch versucht sich neu zu
erfinden.
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Vorne weg ein ganz heifler Tipp: Ab-
gucken und kopieren ist gar micht so
schlimm! Besonders fiir Akademiker ist
dies der richtige Weg, wenngleich jiings-
te Entwicklungen in der Welt der weiflen
Kittel und Schutzbrillen das Gegenteil
vermuten lassen. Vielleicht sollte man
den Bereich der zur Verfiigung stehen-
den Quellen etwas eingrenzen, um Pla-
giatsvorwiirfen zu entgehen. Reichen uns
100.000 Jahre alte Quellen? Oder sagen
wir, dass wir lieber noch eine Null mehr
anhingen, damit uns wirklich keiner was
kann? Wir werden sehen...

Biomi- « /
micry lautet R
das Schiisselwort
fiir alle, die das mit
dem Abschreiben noch
nicht so recht glauben wollen.

Die deutsche Version hierfiir ist
Bionik. Die Aufgabe der Bionik ist
schlicht und einfach, Phinomene und
Funktionsmechanismen aus der Natur auf
menschliche Probleme und Anwendungen
zu iibertragen. Also eigentlich so, wie wir
das seit Jahrrausenden tun. Es geht darum,
Designstudien zu betreiben, wie die Natur
Vorgiinge optimiert, regelt und neu erfinder.
Weniger technisch ausgedriickt kann man
auch sagen, dass diese Wissenschaftler auf
den Jahrmillionen alten Erfahrungsschatz
der Evolution zuriickgreifen, um erfolgrei-
che Modelle auf die menschliche Zivilisation
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zu iibertragen. Das, woran ganze Horden
von klugen Kopfen ihre Karrieren opferten,
nur um kleinste Derails mit unvergleichba-
rem Aufwand zu l6sen, erscheint plotzlich so
einfach.

Wenn es um Schutz vor Bakterien geht,
dann haben die Krankenhiuser dieser Welt
ein ultimatives Mittel: die chemische Keule.
sEinfach anzuwenden, biologisch abbaubar®
heiflt es auf den Etiketten. Ein Galapagos-
Hai kann dariiber nur milde licheln. Er ist
auch biologisch abbaubar, allerdings schiitze
er sich wesentlich effektiver. Um seine Haurt
vor Bakterien zu schiitzen, hat er weder

aggressive Antikérper auf
der Haut, noch
bewegt er sich
schnell. Im Ge-
genteil. In den
Gewissern, in de-
nen er unterwegs ist,
lebt eine Alge an der an-
; deren. Was also tun? Die
Y Haut des Hais besteht aus
sehr vielen sehr kleinen Nanozih-
nen. Ein einzelnes Glied ist, wie der
Name vermuten Lsst, nicht grofer als ein
paar Nanometer. Dieses Gebirge aus Spitzen
machr es Bakterien schlicht unméglich, an-
zudocken und der Hai ist ganz ohne Chemie
oder Symbiose frei von Erregern. Die Firma
»Sharklet Technoligies“ setzt diese nanobe-
schichteten Flichen in Krankenhiusern ein
und spart nicht nur Reinigungsmittel, son-
dern hilt auch resistente Bakterien fern. Wie
wichtig dieses Thema fiir unsere Zivilisation
ist, zeigt eine Studie aus den USA, nach der
dort mehr Menschen an Krankenhausinfek-
tionen sterben als an AIDS, Krebs und Au-
tounfillen zusammen.

Ein weiterer Kiinstler in Sachen Innovati-
on ist der Eisvogel. Auf der Jagd nach Fischen
fliegt er so lange iiber der Wasseroberfliche,
bis er eine geeignete Beute ausgemacht hat,



um sich kurz darauf im Sturzflug senkrecht
ins kalte Nass zu stiirzen. Klingt spektaku-
lar, ist aber vollkommen geriuschfrei. Kein
lautes Plitschern oder Fliigelschlagen ist zu
héren. Nicht einmal Wasserspritzer kénnen
wir erkennen. Zufall? Nein. Wiirde der Vo-
gel beim Eintritt in das Wasser Luftblasen
erzeugen und Wasser aufwirbeln, wie un-
sereins beim Sprung ins Wasser, dann wire
sein Fisch lingst verschwunden ehe er wie-
der klare Sicht hitte. Anders ausgedriicke: Es
gibe den Eisvogel nicht, wenn er nicht diese
geniale Passform hitee, die es ihm ermog-
licht, gerduschfrei in ein dichteres Medium
zu gleiten. Und wiirde es diesen Vogel nicht
geben, hitten Ingenieure aus aller Welt viel-
leicht nie das Problem des ,Schallkanals” bei
Zugausfahrten aus Tunneln behoben.

Wenn ein Zug lange Zeit im Tunnel fihre,
dann sraut sich Luft vor ihm an. Im Um-
kehrschluss bedeuter das auch, dass hinter
dem Zug ein Unterdruck entsteht. Beides
bremst den Zug. Sobald er wieder ans Ta-
geslicht kommt ordnen sich die Luftmassen
quasi blitzartig neu an, um einen Druckaus-
gleich herzustellen. Dieser ,Knall® ist nicht
nur laur sondern auch Ausdruck héchster
Energieverschwendung. Denn bewcgtc Luft
ist auch nichts anderes als Energie. Das Pro-
blem dabei ist allerdings, dass jeder Zug
diesen personlichen Knall erzeugt und dabei
nicht nur die Umwelt mit Schall belastet,
sondern seine eigene Hiille ebenfalls stark
beansprucht. Sowohl die Wartungskosten als
auch die Stromrechnung will keiner so recht
bezahlen, deshalb hat man sich mit Biologen
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an einen Tisch gesetzt und eine Lésung ge-
funden, den Zug leiser und damit energie-
effizienter zu machen. Als Vorbild nahmen
sic sich obigen Eisvogel. Er ist schon seit
Jahrhunderten in der Lage, gerﬁuschﬁ'&i und
energiearm zwischen zwei verschieden dich-
ten Medien zu wechseln. Ergebnis: Die Ziige
mit dieser fururistisch anmutenden Spitze
fahren leiser und sind um 10% schneller ge-
worden bei 15% Energieeinsparung,

Um den bereits bekannten Lebensraum
Wasser nicht verlassen zu miissen, betrach-
ten wir noch den Buckelwaal und seine Flos-
sen. Da er sein gesamtes Leben im Wasser
vtrbringt, erscheint es sinnvoll, dass er mog-
lichst darauf achtet, einen geringen Wider-
stand beim Schwimmen zu haben. Einen
Beitrag dazu leisten seine Flossen. Diese
sind ndmlich nicht, wic man allgemein an-
nehmen kénnte, glate geschliffen, sondern
mit einem Wellenmuster versehen. Diese
Form sorgt dafiir, dass die Reibungsverluste
wihrend seiner gesamten Wasserwanderung
durch die Weltmeere minimiert werden,
Diesmal haben die Ingenieure aus Deutsch-
land genau hingeschaut und festgestellt, dass
die Windrider unserer Welt, scheinbar so ef-
fizient wie es nur geht, ebenfalls am Thema
vorbei entwickelt worden sind. Mit diesem
Wellenmuster wurde der Reibungswider-
stand der Rotoren in der Luft im Vergleich
zu den klassischen glatten Versionen um
32% gesenkr. Das sorgr auch dafiir, dass die-
ser Typ Windrad auch bei geringen Wind-
geschwindigkeiten betrieben werden kann.

Wir merken schon, dass ein ganz er-
heblicher Teil der Innovationstechnik von
heute in Abwandlungen bereits existiert.
Auch scheinbar so ausgefallene ,typisch
menschliche® Projekre wie Hochgeschwin-
digkeitsziige oder Windrider bieten un-
ter Zuhilfenahme des Erfahrungsschatzes
der Natur Potenzial zum Ausbauen. Es ist

auch kein Zufall, dass wir die Losung dieser
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Optimierungsprobleme meistens im Meer
finden. Erstens ist die Biodiversitit hier un-
gleich gréfler als an Land und zweitens ist
das Leben hier viel dlter und dement.spre—
chend auch besser angepasst an bestimmte
Lebensbedingungen. Das heifft nicht, dass
diese Angepasstheit sich in besonderer Fle-
xibilitir ausdriickt. Sehr wohl aber in Form
der héchsten Optimierungsstufe fiir ganz
konkrete Probleme.

Ein weiteres Beispiel verdeutlicht die-
sen Ansatz: Damit ein Kifer sich vor der
Auflenwelt schiitzen kann, besitzt er einen
Chitinpanzer. Dieser ist wasserdicht, sta-
bil, atmungsaktiv, hat eine ansprechende
Strukeur und erzeugt durch diese Strukrur
einen farblichen Effekr, sieht also auch noch
gut aus. Oder was hier wahrscheinlich eher
wichtig war: Er sicht gefihrlich aus. Damit
eine Chipstiite all diese Bedingungen auch
erfiillen kann, braucht sie 5 Schichten. Der
[Cifer braucht eine. Damit wir Menschen die
Strukturen unserer Zivilisation mit all den
Funkrionen realisieren konnen, brauchen
wir 350 Polymere. Die Natur braucht dafiir
fiinf. Und niemand kann behaupten, dass
die Natur primitiv sei oder dass Tiere keinen
Spaft am Leben haben.

Biomimicry ist nicht nur das Abschauen
bereits vorhandener Strukturen, sondern
auch das Hinterfragen des Entstehungspro-
zesses und das Planen einer nachhalrigen
Produktionskette, die iiber das traditionelle
~Heat, Bear and Treat™ hinausgeht oder es
sogar ganz ersetzt. Wie so etwas im ,richti-
gen Leben” aussicht, zeigt auch eine Vielzahl
von Instituten. Empfehlen kann ich die Sei-
te www.asknature.org sowie die amerikani-
schen Naturwissenschaftlerin Janine Benyus,
der ich auch fiir das Zitar im Titel danke,

Sumpffrosch



Kaum zu glauben!

Hier und heute wird eine neue Rubrik eingefiihrt. Auf die Idee gebracht durch ein
paar Erlebnisse der letzten Zeit. Wenn man mit jemandem auf das Thema verriickte
Geschichten kommt, kennt schon jeder allein zehn aus seiner Bahnfahrzeit. Nicht alle
sind es wert, veréffentlicht zu werden, aber manche miissen es einfach! Wir freuen uns
auf eure Ideen und natiirlich auch Einsendungen, auf viele weitere schone (oder weni-
ger schéne) Uberraschungen!

Parc de Berlin oder: ,Die fleiBige spanische

Putzfrau"

Diese kleine Geschichte handelt von ei-
nem schénen Park in Madrid. Doch niche
irgendein Park, sondern der Parc de Berlin.
Um dem Namen alle Ehre zu machen, ver-
sendete Berlin dorthin vor vielen Jahren ein
paar Stiicke unserer heiflbegehrten Mauer.
Und zwar echte, nicht solche wie auf den
kleinen Touri-Postkarten. Womit die Ber-
liner nicht gerechnet hatten? Mit den ge-
wissenhaften spanischen Putzkrifren. Die
hielten die Mauer nimlich fiir verdrecke

und wollten kurzerhand alles kiinstlerische
‘Werk davon abschrubben. Doch natiirlich
wahrte Madrid sein Gesichr (nicht so wie
im Fuflball ;)) und intervenierte im letzren
Moment. Trotz allem wird Touristen noch
immer die Geschichre erzihlt, die Mauer
wire neu bemalt worden. Und vielleicht war
es auch so, anders nimlich lassen sich schwer
die eindeutig georgischen Zeichen auf der
Berliner Mauer erkliren.

Louise
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AllgﬁnatthHT AG

Celestia

Einmal Sternenfahrer sein

Durch das All reisen, der heutigen Zeit
voraus sein. Alle Planeten im Sonnensys-
tem besuchen, auf ihrer Oberfliche ge-
hen. Und vieles iiber Astrophysik lernen,
das geht mit Celestia, einem kostenlosen
3D-Astronomie-Programm fiir PC, Mac
und Linux.

Wenn du sehr interessiert bist, es auszu-
probieren, dann lade erst das Programm
unter der Internetseite http://www.celes-
tia.info/deutschevers.html runter und lies
dann weiter.

Die Bedienung des Programms ist ganz
leicht — nachdem ihr es gestartet habt, rich-
tet sich die Kamera zuerst auf die Sonne und
macht dann eine Kehrtwende, der Blick geht
auf die Erde.

Man kann prinzipiell auf alles im All kli-
cken, fangen wir mit cinem [Linksklick] auf
die Erde an. Oben links erscheinen Daten
iiber den Himmelskbrper wie Radius, Entfer-
nung zum Punkt des Betrachters oder auch
die Temperatur. Ich empfehle, unter dem
Punkt  [Darstellung]->[Anzeigeoptionen]
den Infotext auf ,Ausfithrlich® zu stellen.
Nun kénnen wir mit einem [gehaltenen
Rechtsklick] um die Erde rotieren, mit dem
Mausrad kénnen wir uns der Erde nihern
und entfernen — in die Atmosphire eintre-
ten und auf die Oberfliche gehen. Natiirlich
sind wir nicht nur auf die Erde beschrinkt
— sucht euch einen Himmelskorper, meinet-
wegen kdickt irgendeinen Stern im Bild an
oder driicks [Enter] und dann gebt den Na-
men des Himmelskorpers ein, mit der Taste
[G] kemmt ihr in wenigen Sekunden beim
gewihlten Objekt an.

Frei bewegen geht natiirlich auch, ist
aber ein wenig komplizierter — hier eine
Ku.rzbcschreibung:

[A] — Beschleunigen

[Z] — Bremsen

[S] — Stoppen

NUM [4] [6] — links/rechts schwenken

NUM [2] [8] — oben/unten schwenken

Damit kénnen wir nun Celestia in vollen
Ziigen genieflen, iiberall hinfliegen, wehin
wir auch wollen. Der Hipparcos-Sternenka-
talog enthilt nimlich 118.000 Sterne — von
Doppelsternsystemen iiber sonnenihnliche
Sterne zu Roten Riesen, die tausendfach hel-
ler sind als die Sonne.

Im Sonnensystem gibt es neben allen Pla-
neten, die wir kennen, natiirlich die Monde
derer und Asteroiden, Kometen und sogar
Raumstationen wie die [SS.

Zusammen mit der Zeit, die man beliebig
einstellen und unterschiedlich schnell ablau-
fen lassen kann, erfihrt man z. B., wann die
1SS iiber Deutschland wieder zu sehen ist.

Mit Lichtgeschwindigkeit (Taste [F4])
von der Sonne zur Erde fliegen und schauen,
wie lange es dauert — ein nettes Experiment.

Aber es gibt auch Hardcore-Spieler, die
einfach bei der Erde beginnen und immer
weiter ,rauszoomen” bis man sogar die
Milchstrafle verldsst und die anderen Nach-
bargalaxien erkennt! Die ,iiblichen® Entfer-
nungen von cinigen Megaparsecs lassen sich
nicht mehr in unser Vorstellungsvermogen
fassen. Wenn man sich verirre hat und doch
wieder zur Erde zuriickkehren will, so be-
nutze man nur die Tastenreihenfolge [H][3]
[G] und man ist wieder zu Hause.




Jetzt kann man sich mal hinlegen und
einfach zuschauen: Celestia bietet als weite-
res Feature sogenannte , Touren®, in denen
ibr beispiclsweise Neptun und seine Monde
niher kennenlernt oder die verschiedenen
Sternenbilder ansehen kinnt.

Wenn das einem immer noch zu wenig
ist, bietet Celestia durch die tiichtige Com-
munity ,Add-ons“ in Grofle von 10 GB an.

Erweiterungen gibt es auf http://www.ce-
lestiamotherlode net/

Zu den herunterladbaren Erweiterungen
gibt es ,Educational Activities“ (deutsch:
Lernakrivititen). In diesen Text-Doku-
mentationen, die mit Celestia yerkniipft
werden, bekommt man anschaulich die

.

Entstehung der Erde, die Entstehung des
Mondes, aber auch die heutige Suche nach
extraterristischen Lebensformen erklirt und
beschricben. Leider gibt es nur eine engli-
sche Version und keine deutsche Uberset-
zung, trotzdem sind diese ,Reisen” in die
Vergangenheit sehr unterhaltsam.

Mit Celestia kann man durch eine gro-
{le, offene 3D-Welt reisen, alles anschauen,
Wwas man gerne tun wiirde — wir reisen leider
immer noch mit einer Geschwindigkeit von
Hnur' 20 km/s durch das All,

Dieses Programm weckt schon mal die
Vorfreude auf spitere Jahre!

Patrick




Metall, das atmet
Eine kurze Geschichte der LUftung

Ich sitze im Hotelzimmer im sonnigen
Siiden. Drauflen ist es gute 40°C warm
und auch sonst unterscheidet sich das
Wetter auf der anderen Seite der Glas-
scheiben meines Fensters recht grundle-
gend von dem, was ich drinnen vorfinde.
Hier ist das Klima genau so, wie es der
kleine Kasten an der Wand vorschreibt:
Kiihl und etwas angefeuchtet. Drauflen
herrscht Klimawandel. Toll, denke ich. So
ein kleiner Kasten, der mal eben das Wet-
ter bereitstellt, das ich haben machte.

Kiihle und warme, feuchte und trockene
Luft sind fiir unsere Gesellschaft heutzura-
ge regelbare Faktoren. Wir sind scheinbar
immun gegen die Wertterinderungen da
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draufien. Zumindest hier in Deutschland.
Unabhingig davon, wie es gerade so ist, ar-
beiten wir, essen wir oder genieflen unsere
Freizeit. Und noch entscheidender: Unsere
Riickzugsorte, frither Héhlen und Verschli-
ge, heute Eigenheime und Wohnungen,
miissen wir nicht mehr an die klimarischen
Gegebenheiten anpassen. Wir bauen das,
was uns gerade schon vorkommt und wie
wir glauben damit gliicklich zu sein. Ge-
messen am Wohlstand in unseren Breiten ist
das keinesfalls verwerflich. Glasfassaden sind
nun mal der Zeitgeist und bieten eine Viel-
zahl von Gestalrungsméglichkeiten. Dank
bester Ingenieurskunst und umfassender
Klimatisierung dieser Glaskisten sind wir



heute in der Lage, solche Bauten auch in
sehr heiffen Regionen zu betreiben.

Wenn man frither durch die Lande zog,
dann konnte man anhand der Architekrur
der jeweiligen Fassaden Riickschliisse iiber
das ortliche Klima zu ziehen. Es ist kein Zu-
fall, dass die guten alten Klaster und Gurs-
héfe im Norden aus dicken Steingemiduern
gebaut sind mit Verg!eichswcise winzigen
Fensteréffnungen, wo doch in Italien oder
Portugal bereits Holzhiitten und schlecht
gedimmte Hauser ausreichten, um komfor-
tabel zu wohnen. Heute, wo wir nicht mehr
auf dicke Wande angewiesen sind, um stabil
zu bauen, erfinden wir riesige Glaswinde
mit Schieben bis zum Boden. Das ist schon
anzusehen und wirkt sehr offen. Tst aber lei-
der auch sehr anfillig.

Die dicken Winde waren damals nicht
nur sehr praktisch, weil sie das Haus stabil
machten. Sie waren auch die erste mensch-
gemachte Wirmeisolierung. Im Sommer
konnten die heiflen Sonnenstrahlen nur
durch sehr kleine C)H'nungcn in das Haus
cindringen und die Winde wurden auch nur
sehr langsam wirmer. Somit blieb es grofle
Teile des Sommers angenehm kiihl. Im Win-
ter dann vollzog sich der Prozess umgekehrr.
Die im Sommer aufgeheizten Winde gaben
diese Wirme im Winter auch nur langsam
wieder ab.

Anden Platz von meterdicken Steinschich-
ten traten mit der Zeit diinne Glasscheiben
mit einer ungleich groferen Durchlissigkeit
fiir Licht und leider auch Wirme. Mit die-
sem Problem im Hinterkopf hat man die
Klimaanlage erfunden, die seither jeglicher
Anfilligkeit in Bezug auf Temperatur den
Garaus machre. Und wenn die Hiuser grs-
Ber wurden, wuchsen auch ihre monstré-
sen Liiftungsschichte mit. Soweit hort sich
das ja sehr fortschrittlich an. Aber ist es das
auch? Nun, im Hinblick auf Energienut-
zung und im Vergleich erbrachter Leistung

sind unsere heutigen Hiuser eine ziemliche
Katastrophe. Genau genommen schaden
unsere Glaspaldste mit ihrem Energiebedarf
der Umwelt mehr als alles andere, was in der
Stadt so Energie nutzt. Denn irgendwo muss
er ja herkommen, der Strom, der so vieles
einfacher macht. Und der kommt zumeist
unter hohem Sicherheitsrisiko aus Atom-
kraftwerken oder mit groflen Emissionen
verbunden aus der Erde. Viel schwerwie-
gender ist doch aber das Szenario fiir einen
Stromausfall. Wer kiihlt denn dann die Stadt
runter! Niemand. Allerdings lautet der klu-
ge Einwurf hier natiirlich: Wenn kein Strom
fieflt, dann arbeitet ja auch niemand, also
muss sich auch keiner im 30. Stock des Bii-
rohauses aufhalten, welches im Begriff ist,
sich in ein Gew#chshaus zu verwandeln. Das
stimmt natiirlich, aber es gibt ja noch das
andere notwendige Ziel, den Energiebedarf
der Stidte insgesamt zu senken. Und hier-
bei kommt der Weg des Effizienter-Machens
schnell an seine Grenzen.

Was also tun, um zu verhindern, dass die
Stromkosten fiir Klimaanlagen ins uner-
messliche steigen? Wie sorgen wir dafiir, dass
sich Fassaden wieder so trige aufheizen, wie
sie es frither schon mal raten?

Die Antwort stecke in der Physik. Dies-
mal geht es um Thermo-Bimetalle. Das sind
Schichrungen zweier verschiedener Metalle,
die zwei unterschiedliche Ausdehnungskoef-
fizienten haben. Bei Erwirmung dehnr sich
eine Seite schneller aus als die andere und
somit verbiegt sich das gesamte Metallstiick.
Stellt man sich also eine ganze Fliche vol-
ler kleiner Bimetalle vor, die von der Sonne
bestrahlt wird, dann 6ffnen sich viele klei-
ne Locher durch jeweiliges Verbiegen der
Metalle und die warme Luft unter der Fli-
che kann entweichen. Andersherum funk-
tioniert es natlirlich auch: Auf eine Fliche
mit bereits verbogenen Bimerallen scheint
die Sonne und sorgr jetze dafiir, dass sich
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die f)anungen schlieffen. Kombiniert man
beide Systeme miteinander, kann man also
an einer Fassade ein Ventilationssystem in-
stallieren, welches seine C')anungcn auf der
sonnenbeschienen Seite gerade schliefft und
somit wie ein Vorhang vor Licht- und Wir-
meeinstrahlung schiitzt und auf der Schat-
tenseite gerade seine Locher offnet, um ei-
nen Austausch von warmer und kalter Luft
zu ermdglichen.

Wichtig hierbei ist, dass fiir den gesamten
Vorgang nicht ein einziger Sensor, kein Con-
troller, keine Stromversorgung und auch kei-
ne Motoren benértigt werden. Dieser Prozess
wird einmal am Anfang auf entsprechende
Temperaturwerte kalibriert und lduft fortan
voll automarisch und immer genau richtig
dosiert. Man kann sogar innerhalb einer
Fassade jedes cinzelne Metall extra eichen,
um somirt eine optimale Luftzirkulation zu
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ermbglichen. Wihrend die Sonne um das
Haus wandert, 6ffnen und schlieffen sich
die Locher vollautomatisch und immer im
perfekt abgestimmten Winkel. Vorhinge,
Jalousien oder Rollliden sind nicht mehr
nétig dank dieser innovativen Erfindung.

Sie ersetze freilich nicht kompletr die Liif-
rungsanlage, aber sie ldsst viele Kosten ein-
sparen, da nun die Klimaanlage an der De-
cke wirklich nur noch fiir den Raum arbeitet
und nicht mehr gegen die Sonne.

Und wenn mal niemand da ist, um die
Anlagen zu kontrollieren oder die Regler
an und auszuschalten (weil vielleicht auch
kein Strom fiefi...}), dann arbeiten diese
Thermo-Bimeralle immernoch problemlos,
effizient und endlos — genau wie Stein.

Sumpffrosch




Schwarze Locher und was ihr
schon immer wissen wolltet

Physik-Wissen aus dem Netz

Stellt euch vor, der Mount Everest wiir-
de auf eine Grofle von einem Nanometer
gepresst werden, die gesamte Erde in eine
Erdnuss. Was wiirde daraus entstehen? Ein
schwarzes Loch. Die Masse wire dieselbe,
durch den sehr, sehr geringen Raum, der
iibrig bleibt, steigt die Dichte nahezu ins
Unermessliche und das ist ein schwarzes
Loch. Ein schwarzes Loch hat demzufolge
eine extrem starke Gravitation und zieht
sogar Licht an,

Doch wie wiirde es sein, selbst in ein
schwarzes Loch zu fallen?

Bei der Anniherung bemerkt man zuerst,
dass das schwarze Loch den Sternenhimmel
an seinem Rand verzerrt. Wihrend man den
Ereignishorizont erreicht, bei dem es die
letzte Méglichkeit gibt, zuriickzukehren,
kann man sogar seinen eigenen Kopf von
hinten sehen, da das Licht, welches vom
Hinterkopf ausgeht, das schwarze Loch um-
kreist und vor dem eigenen Kopf erscheint.

Wie sihe das fiir einen Auflenstehenden
aus?

Zuerst wiirde er euch sehen, wie ihr euch
langsam dem schwarzen Loch nihert, doch
ihr wiirder nicht einfach in das Loch gesogen
werden und schwupp seid ihr weg. Nein,
der Beobachter sieht nur, wie ihr auf gera-
der Strecke immer langsamer werdet und
schliefllich stehen bleibt. Das liegt an der
Zeitdilatation und daran, dass Lichtstrahlen
ab dem Ereignishorizont eben nicht mehr

zuriickkehren kénnen, um euch ,sichtbar zu
machen®.

Was passiert nun?

Nachdem ihr scheinbar im All stillsteht,
verschiebt sich das Licht, das ihr ausstrahlc
immer weiter in den infraroten Bereich, so-
dass ihr zuerst immer rotlicher erscheint und
dann langsam ausgeblendet werdet, bis ihr
,verschwindet” — gruselig oder?

In euch selbst passiert aber etwas anderes,
cuer Sichtfeld zu den Sternen wird durch
das schwarze Loch immer weiter verzerrt
und eingeengt bis ihr nichts mehr seht. Man
kann also schon einige Zeit Erstaunliches
wahrnehmen.

Doch sehr bald trict der Effekt auf, der
von den Wissenschaftlern Spaghettifizierung
genannt wird. Spatestens jetzt kénnt ihr Le-
bewohl sagen, da cuer Kérper lang gezogen
und praktisch auseinander gerissen wird.

Man weifd noch nicht was dann passieren
wiirde, vielleicht werden die Atome zerstort
und verschwinden gegen die Gesetze der
Physik — vielleicht gibt es auch einen Aus-
gang aus dem schwarzem Loch, welches
dann ein Wurmloch sein wiirde — damit
kénnte man schneller als mit Lichtgeschwin-
digkeit reisen. Viele coole Vorstellungen.
Aber ist die Wahrheit euch die Spaghettifi-
zierung wert?

Patrick
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Wenn jeder betrugt - ist dann
jeder zufrieden?

Ein Artikel Gber Doping

Ich mag Radsport. Ich mag den wohl
am meisten dopingverseuchtesten Sport
der Welt, noch vor Gewichtheben und
Bodybuilding. Den Sport, der nach dem
Festina-Skandal (1998), der Operacién
Puerto (2006), der Affire Telekom (2007),
der Operacién Galgo (2010) und Enthiil-
lungen um Lance Armstrong (2012) seine
Glaubwiirdigkeit bei vielen bis aufs letzte
verspielt hat.

So, oder so dhnlich wird sich die Beich-
te auch in zwanzig Jahren lesen. Jedenfalls,
wenn man die jetzigen Entwicklungen be-
obachtet. Rudolf Scharping hat sich gegen
die strikte Dopinggegnerin bei der Abstim-
mung zur Prisidentschaft des Bundes Deut-
scher Radfahrer (BDR) durchgesetze. Und
was an der Spitze der UCI passiert, das wird
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mit weiteren Enthiillungen fiir eingefleischre
Fans immer grauenhafter.

Wenn ein Michael Rasmussen sagt, er
habe von 1998 bis 2010 nahezu unun-
terbrochen gedopr — ohne dass er jemals
positiv getestet worden ist — ist das krass.
Zur Erinnerung;: Jener Rasmussen, der 2005
und 2006 im wohl schwersten Radrennen
der Welt das Bergtrikot gewann und 2007
die Tour de France auch gewonnen hirre,
wire er nicht von seinem Team aufgrund
des 6ffentlichen Druckes aus dem Rennen
genommen worden, Andererseits, wenn
er die Teamleitung der Mitwisserschaft be-
schuldigt, erinnert es an Personen wie Johan
Bruyneel und Bjarne Riis, die in ihren Teams
auch diverse Dopingfille zu finden hatren.
Zur Erinnerung: Es geht um die Namen



Lance Armstrong, Ivan Basso und auch Jan
»Ulle® Ullrich,

Ersterem wurden nach immer gréflerem
Druck inzwischen alle seine Toursiege ab-
erkannt, er hat sogar ein mifig starkes Ge-
stindnis abgeliefert. Stark deshalb, weil er
auch Doping in seiner ersten Karriere (vor
seiner Krebserkrankung arbeitete er bereits
ab 1995 mit dem als ,Dottore EPO® be-
kannten Michele Ferrari zusammen) zugibt,
mifBig deshalb, weil er den Teil nach seinem
Comeback 2009 leugnet, obwohl ihm die
USADA (United States Anti-Doping Agen-
cy) auch dies zur Last legt.

Letztere haben aber, da die Armstrong-
Jahre derart dopingverseucht waren, den Ti-
tel nicht zugesprochen bekommen.

An dieser Stelle kénnte ich iiber die seit
gefithltem einem Jahr andauernde Skandal-
welle an Enthiillungen und Gestindnissen
reden. Uber grofiere und kleinere Namen,
groflere und Kkleinere Gestiindnisse, aber
das bringt einen nicht weiter. Wem dies am
Herzen liegt, dem wiirde ich eine sorgfilti-
ge Internetrecherche empfehlen. Suchtipps:
Tyler Hamilton, Filippo Simeoni, Thomas
Dekker, Michael Boogerd, Eufemiano Fu-
entes, Tom Simpson, Bernhard Kohl, Erik
Zabel, Lothar Heinrich & Andreas Schmid,
aber auch Ben Johnson, Marion Jones und
BALCO (um mal zur Leichtathletik zu
wechseln).

Nun zu den eigentlich entscheidenden
Fragen. Was ist Doping? Warum wird ge-
dopt? Was kann man dagegen tun/wie weit
wollen wir es tolerieren?

Allzweckwaffe Wikipedia bietet folgende
Definition:

»Unter Doping versteht man die Ein-
nahme von unerlaubten Substanzen oder
die Nutzung von unerlaubten Methoden
zur Steigerung der (meist sportlichen) Leis-
tung.” (Seite zu Doping, Stand 25.03.2013,
1:30)

Damir stellt sich die Frage: Was ist er-
laubt? Es gibt Phasen im Radsport, die wir
heute als dopingverseucht bezeichnen, in
denen Fahrer tot umkippten (Tom Simp-
son am Mount Ventoux), weil sie zu vollge-
pumpt waren.

Trotzdem war es damals nicht offiziell ver-
pént, Kontrollen wurden erst im Jahr zuvor
eingefithrt. An dieser Stelle gelangt man zu
einem Problem, einer Grauzone: Man muss
sich Grenzen schaffen/setzen. Wie weit tole-
riere ich welche Hilfsmittel?

Sind Spicker in der achten Klasse noch le-
gitim, weil die eh nicht wichtig ist oder soll-
te ich, wenn ich aus Versehen auf das Blatt
meines Nachbarn/meiner Nachbarin gucke
und etwas lese, was ich nichr wusste, sofort
meine Arbeit abgeben und sitzen bleiben?

Und im Abitur? Ist es dort anders? Darf
man Schiilern andererseits die Arbeit weg-
nehmen, weil sie eine offene Mappe haben
und spicken kénnten?

Sind Balljungen, die Spic|c verzbgern, ge-
nauso zu ichten wie Pobeleien gegen den
Schiedsrichrer?

Ist es fair, dass bei Materialsportarten (For-
mel 1, Bobfahren, Skispringen...) bestimm-
te Mannschaften oder Nationen nur deshalb
gewinnen, weil sie es sich leisten kénnen?

Miissten wir nicht eigentlich alle fiir Trai-
ningslager nach Katar fliegen diirfen, damit
Chancengleichheit herrscht?

Fiir wen gilt die Unschuldsvermutung?

Auf viele Fragen dieser Art muss eine Ant-
wort gefunden werden, um das Thema Do-
ping sinnvoll behandeln zu kénnen.

Financial Fairplay soll Ubernahmen von
Fuflballmannschaften durch Investoren ver-
hindern, die ungehindert Geld in den Verein
pumpen, sodass darauthin willkiirliche Un-
gleichheiten entstehen.

Andererseits macht sich nach der jetzigen
Saison das Gefiihl breit, dass sich allein durch
Champions-League-Einnahmen  zwischen
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Dortmund und Miinchen ein Polster zum
Rest der Bundesliga gebildet hat.

Klar, der bessere soll belohnt werden. Klar,
der Sport soll spannend bleiben, auch mal
der Underdog gewinnen. Gegensitze? Viel-
leicht. Aber letztendlich entscheidet auch
der Zuschauer, wen er fordert.

Und an dieser Stelle sei gesagt: Jemand,
der Radsport gucke, fordere alle die, die im
Peloton mitfahren und dickes Blur haben.

Andererseits: Wenn er gleichzeitig den
Mund aufmacht, den Druck auf die Veran-
stalter erhoht, dann kann es dazu kommen,
dass Mannschaften wegen vermehrten Do-
pingvorfillen den Sponsor verlieren — bis
heute hat es die Dopinglobby nicht ge-
schafft, in der Welt fiir Anschen zu sorgen
— oder aber sogar keine Lizenz bekommen,
so fast geschehen im Fall der russischen
Katusha-Mannschaft.

Und auch im Feld gibt es immernoch Fah-
rer, die den Mund aufmachen. Einige kaum
glaubwiirdig, da sie in diverse Dopingskan-
dale verwickelt waren und dies wohl nur zur
Erhaltung des eigenen Liigengebiudes tun
und die wenigen anderen, denen man es ab-
nehmen kann, dass sie einfach sauber sind.
Beispicle? David Millar, ehemals Doper, in-
zwischen umfassend gestdndig und einer der
stirkster Gegner von Doping im Radsport.
Zum Thema Doping sagt er folgendes:

»People do make mistakes and I think
they should be punished. But they should
be forgiven and given the opportunity for
a second chance. We are human beings.”
{Menschen machen Fehler und ich denke,
dass sie bestraft werden sollten. Aber man
sollte ihnen vergeben und ihnen die Még-
lichkeit einer zweiten Chance bieten.)

(htep://www.brainyquote.com/quotes/
auchors/d/david_millar.heml, 27.03.2013,
22:15)

Oder David Moncoutié, {iber den ein da-
maliger Teamkollege (Philippe Gaumont)
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sagt: "Ich habe in den sieben Jahren bei Co-
fidis nur zwei Fahrer erlebr, die nicht gedopt
haben: David Moncoutié und den Esten
Janek Tombalk."

(http://de.eurosport.yahoo.com/
blogs/andreas-schulz/adieu-anti-armst-
rong-004516931.hml, 25.03.2013, 2:00)

Und am Schluss noch ein deutscher, der
Berliner Jens Voigr. Einer, bei dem es mir als
Aurtor — und Fan — schwer fillt, objektiv zu
bleiben, auch wenn es gegen ihn bereits An-
schuldigungen gab, zumindest von Doping
gewusst zu haben.

Andererseits hat er sich als mehrjihriger
Sprecher der Radfahrergewerkschaft iiber
unmenschliche Streckenpline beschwert.
Kein komplettes Argument gegen Doping.
Aber eines fiir Hirn und Courage.

Und wer Radsport kemplett ochne Doping
machte - es gibt auch Kunstradfahren.

Ubrigens: Jan Ullrich hat mittlerweile ein-
gestanden, scinen Teil zu dem beigetragen
zu haben, was in der Vergangenheit passiert
ist. Und es gibt ein Zitat, welches Grund zur
Hoffnung bietet:

»Hut ab vor ihren Leistungen - ich ver-
traue ihnen und das sollten die Fans auch
tun. Unsere junge Generation hat eine faire
Chance verdient!*

(http://de.eurosport.yahoo.com/blogs/
jan-ullrich/warum-noch-schwerer-und-stei-
ler-085148435.html, 27.03.2013, 22:30)

PS: Ob ich gedopt habe? Mein Asth-
manotfa.llspray enthile Salburamol.
Und das seehr auf der Dopingliste...
Anmerkung: Der Coopertest ist trotzdem
ohne leistungssteigernde Mittel schaffbar,

PPS: Schiiler A: ,Ich weif}, dass B nicht
bei C abgeschrieben hat, ich habe es doch
selbst gesehen!®

Der Ich.



Die vergessene Olkatastrophe

Wieso sich niemand dafir interessiert, wenn
> Millionen Tonnen Ol einen Fluss verseuchen

Hunderte von Fernsehsendern, Zeitun-
gen und Nachnchtenjou:nale berichteten
2010 von der Olkatastrophe im Golf von
Mexiko. Jeder Schritt der Bergung der
Deepwater Horizon wurde dokumentiert,
alles wurde getan, um das Ol aufzuhalten
und noch heute wird das Thema manch-
mal angesprochen.

In Nigeria lduft bis zu 300 mal im Jahr 0l
aus, das Nigerdelra ist véllig verpester. Das
Umweltprogramm der Vereinten Nationen
nimmt an, dass es 25 bis 30 Jahre dauern
wird, bis sich die Natur wieder erholt hat.

Wenn das Ol bloff aufhéren wiirde, zu
fieflen.

Aber wie kommt es iiberhaupt so weit? Es
war einmal eine wunderschéne Landschaft
im Herzen Afrikas, mit einem michrtigen
Fluss und beeindruckenden Mangroven-
wildern. Das Wasser war angenehm warm,
voller Fische, Muscheln und Krabben, es
gab Wasservogel, die in den Baumkronen
nisteten, Reptilien und Siugetiere, die das
Land bevélkerten. Die Stimme lebten fried-
lich, Im 11. Jahrhundert entwickelten sich
Handelsgesellschaften, der Islam breitete
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sich in den Stddten aus und 400 Jahre spiter
erkunderten erste Europder und Portugiesen
das Gebiet. Das Christentum setzte sich
durch und nach einiger Zeit entwickelten
sich Zentren des Sklavenhandels. Aufgrund
ihrer Handelsmacht wurden die Briten Mit-
te des 19. Jahrhunderts Herrscher iiber das
Land, bis Nigeria 1914 endgiiltig eine bri-
tische Kolonie wurde. Die einheimischen
Fithrungsschichten durften weiterhin einen
Teil ihrer Privilegien behalten, mussten je-
doch ihr Gebiet gemeinsam mit den Briten
verwalten. In den 30er Jahren setzte sich
langsam der Wunsch nach Unabhingigkeit
durch, Parteien wurden gegriindet und 1957
fand in London eine Verfassungskonferenz
fiir Nigeria statt. 1960 wurde Nigeria unab-
hingig. Das Land wurde immer wieder von
Unzufriedenheit, Putschen und Gegenput-
schen, Biirgerkriegen und Wahlmanipulati-
onen zerriittet, bis Olusegun Obasanjo 1999
an die Macht kam und aus Nigeria eine pri-
sidiale Bundesrepublik machte. Seic 2010
regiert Goodluck Jonathan und nach auflen
hin scheint es nicht viele Probleme zu geben.

Doch Nigeria kommt nicht zur Ruhe. Im-
mer wieder gibt es Unruhen zwischen den
islamisch und christlich geprigten Regio-
nen, in Gefingnissen herrschen unmensch-
liche Zustinde, Frauen haben wenig Rechte
und die Sicherheit ist nicht ausreichend. Die
Korruption existiert weiterhin, ethnische
Differenzen werden zum Problem. Dazu
kommt die Sache mit dem Ol.

1956 wurden nach langer Suche in Oloi-
biri, einem Ort im Siiden Nigerias, erste
Erdélvorkommen entdecke. Shell und Bri-
tish Petroleum (BP) begannen, regelmifig
Erdél zu fordern. Schnell wuchsen Forder-
menge und finanzieller Gewinn. In den 70er
Jahren iibernahm die Nigerian National
Petroleum Corporation die Kontrolle iiber
den Olsektor und abgesehen von kleinen
Einbriichen aufgrund von Biirgerkriegen
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stabilisierte sich die jahrliche Produkrion.
Nigeria wurde zur Erdélnation, heute ist
es der sechstgréfite Exporteur der Welt und
iiber 80 Prozent der Staatseinnahmen stam-
men aus dem Verkauf von Erdél. So weit, so
gut. Doch der Erfolg birgt seine Schatten-,
nein, seine Schreckensseiten.

Auch wenn seit 1993 nicht mehr im Ni-
gerdelta gebohrt wird: Die Olpipelincs zie-
hen sich weiterhin durch die gesamte Land-
schaft, viele haben Lecks und die maroden,
verlassenen Bohrkopfe bersten langsam. Das
Ol hat den gesamten Fluss unter Kontrolle,
schon lange gibt es kaum noch Tiere dorrt,
alles ist verklebt und die Menschen wissen
nicht mehr, wie sie iiberleben sollen. Zudem
gibt es immer wieder Rebellengruppen, die
illegal Ol abzapfen und es selbst verarbeiten.
Die Flammen ziingeln an den Ufern auf und
giftige Dampfe bilden sich. Sie tun es fiir
das Geld, oder aus politischen Motiven, vie-
le von ihnen sterben bei Explosionen. Shell
und die anderen Olkonzerne geben ihnen
die Schuld fiir die Olkatastrophe, unge-
achret der Tatsache, dass mit ausreichenden
Sicherheitsstandards kaum jemals Ol ausge-
laufen wire.

2008 und 2009 reichten die Bewohner
des Dorfes Bodo in Siidnigeria Klage gegen
Shell ein. Ihre Lebensgrundlage, die Fische-
rei, war ihnen genommen worden, alle Fi-
sche waren durch das Ol getdter worden,
der Fluss vllig vergiftet. Ein Gericht in Den
Haag nahm sich des Falls an, die niederlin-
dische Umweltorganisation Milieudefensie
unterstiitzee die Bauern. Ende Januar wurde
bei einem ersten Gerichesverfahren beschlos-
sen, Shell Nigeria solle Entschidigung zah-
len. Und auch nur Shell Nigeria, die Toch-
terfirma Shells.

Schockierend jedoch, noch schockie-
render als das Ausmafl der Kartastrophe
und der Kraftakt, den es bedeutete, den
Olkonzern vor Gericht zu bringen, ist die



Medienprisenz des Falles. Diese ist so gut
wie Null. Hier und da hért man vielleicht et-
was, aber es ist nicht genug, Wenn man nach
wolkatastrophe nigerdelta® googelt, erhilt
man 19.000 Ergebnisse, bei ,6lkarastrophe
golf von mexiko® 170.000. Doch die Kata-
strophe in Nigeria ist ungleich schlimmer,
selbst Wikipedia stuft sie ganz oben im Ran-
king bedeutender Olunfille ein. Schaut man
sich diese Liste an, bemerkt man, dass nahe-
zu alle Katastrophen auf wirklichen Unféllen
beruhen, wie Explosionen oder Zusammen-
stoflen. Die Olkatastrophe im Nigerdelta ist
jedoch eine unter wenigen, im Grunde die
einzige, die durch Vernachlissigung, durch
pure Missachtung entstanden ist. Das ist,
was schockiert. Wenn irgendetwas in Ame-
rika, in den USA passiert, ist die Presse

gleich da, berichtet jede Minute dariiber, das
Fernsehen, die Radios, die Zeitungen sind
voll mit Artikeln, Talkshows, Diskussionen.
Doch wenn jahrelang nahezu tiglich Ol aus-
tritt, Menschen ihre Existenzgrundlage ver-
lieren, einer der beeindruckendsten Fliisse
der Welr fast ginzlich verschmutzr ist, dann
ist alle Welt still. Wendet sich ab von den
Nigerianern. Wieso, weil es ja nur Afrika ise?
Vielleicht mégen die Medien allein Happy
Ends. Und fiihlen sich nichrt zustdndig, iiber
den Tod eines Landes zu berichten, blof} weil
die Menschen dort keine Kraft mehr haben,
zu kimpfen. Weil sic nicht gehért werden.
Weil sich niemand fiir sie interessiert.

TheBdrt
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Meine schonste Saison

Als ich an einem arschkalten Winter-
tag in der Bahn nach Hause sitze, es ist
vielleicht halb elf, steigt ein Pirchen ein.
Siidkreuz, es gibt das erste Mal seit 12
Stationen einen Sitzplatz, gleich zwei ne-
beneinander, direkt gegeniiber von mir.
Das Pirchen setzt sich hin. Es riecht nach
Alkohol und Zigaretten. Er triigt ihre Ein-
kaufstaschen, es miissen teure Klamot-
ten sein, denn die Taschen werden von
namhaften Modefirmenlogos geziert. Sie
fliistert ihm zu: ,Wenigstens schlagen sie
sich nicht.” Ich schaue heriiber und muss
licheln,

Es ist der 11.Februar, der Tag des Derbys.
Die meisten Jungs sind schon ausgestiegen.
Verachtung und Hass schligr uns ausgerech-

net von einer vollig Unbeteiligren entgegen.
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Ich kann es verstehen. Es ist meine zweite
Stunde in einer Berliner S-Bahn an diesem
Tag. In den ersten anderthalb Stunden gab
es keine Minute, in der jeder Fahrgast, den
ich beobachten konnte, die Hausordnung
der Berliner S-Bahn respekrierte. Dennoch
fithle ich mich ausgerechnet jetzt, wo es ge-
rade wieder gesitter wird, am unwohlsten,
Einen solch arroganten Satz hatte ich schon
lange nicht mehr gehért. Verachrung und
Missgunst ausgerechnet von einer, die sich
ihre Taschen von ihrem verweichlichten
Club-Mate trinkenden BWL-Studenten tra-
gen ldsst. Der Hertha-Stadionsprecher hatte
schon vor dem Anpfiff seine Mannschaft als
Derbysieger deklariert. Das war so ziemlich
auf einer Arroganzsstufe mit dem zynischen
Kommentar dieser Frau.



Diese Gesellschaft war am 11.Februar
2013 geteilt. Zugehdrigkeitsmerkmale wa-
ren weder Blur, noch Geld, noch Macht
oder Beruf. Man wurde danach eingeteilt,
wieviel Spafl man hatte. Es ging um Fufiball.
Wir benahmen uns daneben, 70000 Mann.
Wir hatten Spafl. Am Ostkreuz schiittelt ein
altes Paar geschlossen den Kopf, als ein paar
Unioner anfa_ngen zu singen. Die hatten kei-
nen Spaﬁ

Schwarze Haare, keine Titten! Cottbus!
Blonde Haare, grofie Titten! Union!”, wie-
der muss ich licheln. In einem EC kurz
hinter Wetschau singt ein angetrunke-
ner Kollege einfach, was ihm in den Sinn
kommt. Wieder wird geraucht. Dieses Mal
ist die Polizei aber mit an Bord. Sie kom-
men ins Abteil. Bufigeld? Austeigen? ,Ihr
Ticket bitte*? Nein, denn unsere rauchen-
den Kollegen wissen schon 20 Sekunden,
bevor die Freunde und Helfer da sind von
der sich anbahnenden Bedrohung. Der Po-
lizist tragt bestimmt 60 Kilo Ausriistung
mit sich herum. Er wirke etwas aufgebliht.
Wir sind Unioner! Wir sind die Schlanken!
Wir durchbrechen alle Schranken!™, hallt
es durch das iiberfiillte Abteil. Der Polizist
kehrt bedréppelt um. Wir stehen eigentlich
auch nur in diesem EC, weil wir in den Re-
gio nicht mehr durften. ,Bedenken Sie, dass
sie sehr stark betrunken sind und die Lage
nicht mehr einschitzen kénnen.®, entgegnet
ein besonders engagierter Helfer einem Uni-
oner auf dessen Hinweis, es seien noch Plit-
ze im Zug frei. Es sind noch Plitze frei. Wer
kann diese Situation eigentlich nicht mehr
richtig beurteilen?

Auf der Hinfahrt strémen wir, es ist gera-
de mal 9 Uhr morgens, in die erste Klasse.
Ein Anzugtriger echaufhiert sich, steigt aus
und bleibt drauflen. Als ich die erste Klasse
in Corttbus verlasse, zihle ich 240 leere Bier-
flaschen. Nur auf dem Weg aus dem Zug
heraus. Als ich endlich wieder frische Luft

atme, explodiert neben mir ein netcer D-
Boller. Jetzt weif8 ganz Cottbus, dass wir da
sind, Wir verlieren 2:1. Spielen 60 Minuten
in Uberzahl.

Die Saison lduft fiir den FCU eigentlich
ganz zufriedenstellend. Wir sind vor dem
Cortbus-Spiel guter Siebter. Es sind nur 5
Punkre Riickstand auf den Religationsplatz.
Doch ein gewisser Boubacar Sanogo zerstdrt
mir seinem Treffer alle Aufstiegstraume.

Seit der Winterpause spielt die Mann-
schaft wieder vor vier Tribiinen. Die neue
Hauprrribiine wird gegen den SV Sand-
hausen erdoffnet. Sehr Edel, das neue
Schmuckstiick, doch trotzdem blicke ich
mit gemischten Gefiihlen auf die fast 3000
Sitzplirze. Die Besucher der Tribiine sind
tarsichlich nur Besucher. Sie gehéren nicht
wirklich zur Show. Noch kénnen 17000 ste-
hende und frierende und dennoch fréhliche
Zuschauer diesen kleinen stillen Anteil mii-
helos verkraften. Hertha aber hat mich ab-
geschreckt. Von 70 000 Zuschauern haben
genau 20 000 Unioner gesungen und um
die 20 000 Herthaner. Als die Tore fiir Her-
tha fallen, wird laute Musik eingespielr, alle
schwingen wie wild ihren Schal, nach 30 Se-
kunden ist damit aber Schluss, die meisten
Besucher setzen sich wieder hin und genie-
fen das Spiel. Freude auf Knopfdruck. Fufl-
ball als Event. Bei den Union-Toren leuchtet
der Block in dem durch Pyrotechnik entwi-
ckelten roten Rauch auf. 20 000 glickliche
Kehlen grélen den Techno-Union Song. Ich
sche wihrend der gesamten 105 Minuten
(mit Pause) niemanden im Gisteblock, der
sitzt. Wieder verlieren wir. Naja, eigentlich
geht das Spiel 2:2 aus. Doch Union fiihrte
schon Zwrei zu Null und kriegt das Gegentor
erst in der vorvorletzen Minute.

Das Derby ist der 21. Spieltag in dieser
Saison. Das allererste Spiel, bei dem ich kurz
eine Trine vergiefe. In der Live-Fernseh-
iibercragung hort man nur den rot-weiflen
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Anhang. Fuflball ist vielleicht die letzte [nsel
der Minnlichkeitc. Damit will ich nicht sa-
gen, dass Frauen weniger ins Stadion gchb'—
ren als Manner. Im Gegenteil. Was ich damit
sagen mochte ist, dass man nirgendwo sonst
seine Stimmung so direkt und ungeschént
loswerden kann. Die schénsten anderthalb
Stunden meiner Woche verbringe ich im
Stadion. Es geht eine Energie und eine po-
sitive Einstellung von der Tribiine aus, die
man nur ganz selten spiirt. Ich bin fuffball-
verriicke. Aber noch mehr Union-verriicke.
Ich vergesse alles andere, wenn ich in der
Forsterei die Hymne mitsinge. Ich fiihle
mich nie so stark wie in der Forsterei.

So geht es vielen. Die Stadien der Repub-
lik sind seit jeher schon ein Testosteronventil
fiir alle Minner. Aber in Zeiten der wirklich
wichtigen, vollstindigen Emanzipation der
Frau sind sie selten so wichtig wie heute. Es
ist ein Querschnitt der minnlichen Gesell-
schaft im Stadion vertreten. Hier wird, egal
ob Arzt, Klempner oder Arbeirtsloser, jeder
zum Fan. Ein Fan trinke, stinke, beleidigt,
jubelt und feiert. Es gibt einen gemeinsa-
men Feind und sehr viele Freunde. Alles ist
gut, solange du wild bist. Ich glaube es sind
vor allem die Emotionen, die diese Begeis-
terung auslosen. Es ist oft das Einfache, die
klare Situation, die begeistert. Die verniinf-
tige, zum Sport distanzierte Mehrheit soll-
te dennoch dankbar sein, dass es uns gibt.
Wir vereinen viele Menschen. Fufball wird
mehr und mehr farbenblind. Gerade hier
wird niemand fiir seine Herkunft verurteilt.
Wir bieten allen einen Platz, um sich aus-
zutoben. Heiserkeir ist der Muskelkarer der
Union-Fans, Unheimlich viel Jugendarbeit
geht vom Fuflball aus. Fuflball bildet die
vielleicht einzige Ausnahme der sonst so fes-
ten Regeln des Kapitalismus. [n England ge-
hen die Leute auch fiir 100 Pfund noch ins
volle Stadion. Einsame Jugendliche finden
eine feste Gruppe.
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Daoch all das wird schleichend kaputr ge-
macht. Vereine entwickeln sich zu Firmen.
Der arme Mann wird langsam verdringt.
Pyrotechnik wird verboten und die Werbe-
industrie ballert den Fan mit Scheifle zu. Im
Olympiastadion werden sowohl die vierzigs-
te als auch die achezigste Minute von einem
Sponsor prisentiert. Nirgendwo sonst be-
zahlt man so viel Geld um ein mit Werbung
bedrucktes Shirt zu tragen. Dazu kommen
Probleme mit Staat und Gesellschaft. Poli-
zeieinsitze fiir Fufballspiele sind fiir beide
ein Dorn im Auge. Entgleitet dem Politiker
langsam der Fan?

Deshalb gehe ich zu Union. Hier ist die
Fufballwelt noch sechr in Ordnung. Die
Dauerkarte koster 170 Euro. 10 pro Spiel.
In Unions Kader stehen 10 Mann aus der
eigenen Jugendabteilung. Die Stadionwurst
ist lecker und kostet 2 Euro. Es gibt viel
mehr Sitz- als Stehplitze. Fast immer bleibt
es friedlich. Die Polizei bleibt unsichrbar. In
der Halbzeit wird man nicht anderweitig
unterhalten. Es werden keine Chart-Lieder
gespiclt. Tore werden mit einem dreifachen
sEisern Union! bejubelr.

Ich erlebe in meinem Alltag wirklich vie-
le auflergewshnliche Dinge. Letztens sah
ich einen Porsche an einer Ampel halten,
sein Kennzeichen war B-XS 201. Ich muss
kurz licheln. Letztens lauschte ich einem
Gespriach zweier Miillminner: ,Die haben
hier lauter Fahrrider, ich wette, man kann
die alle kaufen.” - ,Ja dit is nen Fahrradla-
den, Jensi.“. Letztens meinte ein Mirtschiiler:
»Whiteboards? Find ich genial, weil die Leh-
rer auch ziemlich gut damit umgekommen
sind.”. Ist ja auch alles ganz lustig. Aber die
allermeisten Geschichten nehme ich aus der
Férsterei mit. Vielleicht schaut ihr auch mal
vorbei, denn wenigstens schlagen wir uns
nichrt.

B. Stinson



i 4 Veranstaltungen : | Absage «

1.000.000 Stimmen gegen Kinderschiander - Freunde
einladent!!!

te 1 - yon Deutschiand gegen Kindesmisshrauch

DIE WELT
GEGEN
g xr:_ay e

Montag, 28. Januar 2013
Weloweit auf Facebook

Mit dieser Online-Veranstaltung wollen wir ein starkes Zeichen gegen
Kinderschidnder und Kindesmissbrauch setzen!

LUNSER ZIEL: 1.000.000 Menschen gegen Kinderschander - bitte klick auf

\
de g']n'lﬁdeﬂ“' MY ;
teilnehmen" und teile unsere Veranstaltung!l

JETZT Freun

Zusagen (759.303) Unsere offizlelle Fanseite auf Facebook:

http:/ fwww. facebook.com fDeutschlandGegenKindesmissbrauch

ﬂ julle Swan
“ Matanie Rudolf
|-

l Lotte Musller

Absagen

[Z Beitrag

an, warum du nicht tellneshmen kannst .

Beitrige am

Facebook & Co.

Das heifle Wasser iiberstrémt das Tee-
Ei und nimmt langsam die Firbung ei-
nes nahéstlichen Aromas an. Ich fiige ein
bisschen Zitrone und Zucker hinzu und
mache mich auf den Weg in mein Zim-
mer. Noch bevor ich meinen Tisch errei-
che, hore ich ein lautes Gerdusch, eine
neue Benachrichtigung. Ich hatte schon
wieder vergessen, diese nervigen Sounds
auszustellen. Ich stelle die Tasse ab und
setze mich an meinen Schreibtisch, 6ffne
den Browser und zugleich Facebook, um
mal zu gucken, was denn nun um zwei
Uhr nachts so wichtig sein kann, dass es
in meinen Benachrichtigungen angezeigt
wird.,

Hat jemand mein Foto geliked? Hat mir
jemand etwas auf die Pinnwand gepostet?
Vor lauter Aufregung stofle ich fast mei-
nen Tee um, dessen Inhalt im Takt meiner

- immer noch vor Aufregung - wippenden
Beine vibriert. Ich klicke auf die kleine
Weltkugel, und prompt zeigt sich die Ein-
ladung zu einer Veranstaltung. ,,...1.000.000
Stimmen gegen Kinderschinder®. Inter-
essiert 6ffne ich die Seite, und lese mich
durch die knapp gehaltene Beschreibung.

+BITTE FREUNDE EINLADEN!!

Mit dieser Online-Veranstaltung wollen
wir ein starkes Zeichen gegen Kinder-
schinder und Kindesmissbrauch setzen!®

Schon beim Lesen steigt ein ungutes Gefiihl
in mir hoch, nicht dieses verhauene-Klau-
sur-Gefiihl, was man nur in seinem Kopf
spiirt, sondern etwas wirklich ernstes. Zu
ernst. Ich stolpere die Treppe zum Bad hin-
unter, reifle die Tiir auf, beuge mich iiber die
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Schiissel, und ein gelbbrauner, nach Wodka
riechender Brei entweicht meinem Magen
durch die Speiserdhre direke in die Klo-
schiissel. ,,Scharz, bei dir alles in Ordnung?*
hére ich meine Mutter rufen. Genauso
schnell wie sie aufgewacht ist, ist sie auch
wieder eingeschlafen, deshalb bleibt mir die
Mithe um eine Antwort erspart. Ich hasse
es, wenn der Alkohol vom Vortag in Kom-
bination mit fertigem Essen das Zeitliche in
den unerwartetsten Momenten segnet. Die
Treppe langsam nach oben laufend, wische
ich mir die Reste des halbverdauten Essens
aus dem Gesicht, und widme mich wieder
der gerade gedffneten Veranstaltung, Auch
wenn dieser kleine Gang zum Klo wohl
nichts mit dieser zu tun harte, hitte man
meine Gefiihle zu diesem Thema in diesem
Moment wohl gar nicht besser ausdriicken
kénnen. Menschen die mir solche Einladun-
gen schicken, werden erst als geistig unter-
entwickelt abgestempelt und spirer aus mei-
ner ,Freundesliste geléscht. Menschen, die
denken, sie kénnten die Welt mit ein paar
Klicks retten. ,,Oh, schau mal mein Klei-
ner, die sind schon bei 950.000, bald darfst
du gehen®. Die Hilfte der selbsternannten
Weltretter sind wahrscheinlich die wahren
Ubeltiter, denn ich meine, wenn man in so
einer Veranstaltung ist, dann MUSS man

doch dagegen sein. Neuerdings werden die-
se und ihnliche als Alibi bei der Polizei als
plausibel eingestuft. ,\Wo waren sie am 8.
Maiz* - ,Oh, ich safl zuhause und habe grad
'1.000.000 Stimmen gegen Kinderschdnder'
geliked® - ... Achso, na dann hitte sich die
Sache ja hier erledigt, mein Kollege begleitet
sie aus der Tiir", Jeder, der dieser Veranstal-
tung nicht beitrice, wird ab sofort als poten-
tieller Kinderschinder abgestempelt. Nicht
nur, dass der Gedanke, die Welt mit einem
Like zu retten und einmal ein Teil von erwas
"ganz Groffem" zu sein, total hirnrissig ist,
nein, auch wissen die Menschen meist gar
nicht, in was fiir eine Falle sie da tappen. Oft
musste ich schon erleben, wie so eine Ver-
anstaltung beim Erreichen der einen Millio-
nen Likes ihren Namen zu dem eines Clubs
dnderte und in dessen Namen Werbung fiir
die nichste grofle Partynacht postete, So
kann man chne viel Arbeit, nur mit der ei-
genen Blédheits-Verbreitung der Menschen,
ganz schnell die Massen erreichen. Deshalb
- tiberleg, was du likest, und welche Signale
du nach auflen sendest. Hol lieber deinen
kleinen Bruder aus der Schule ab, anstatt
zuhause zu sitzen, und zu hoffen, dass der
Kinderschinder ihn bei einer Million Likes
gehen lisst ;).

Tapsi

Lehrerspruche

Schiler: Wér doch gut, wenn jetzt ne Eiszeit kommen wirde, dann wére die

Klimaerwarmung weg.
Frau Becher: Ja, aber wir auch.

Herr Lidtke: Dann wird es dir wie Schuppen aus den Haaren fallen.

Frau KrUger: So, was machen wir heute? Ich hab nédmlich keine Lust auf Chemie.

Herr Buchholtz: ich bin auf einem kleinen Dorf groffigewachsen
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This is my generation

Meiner Generation kann man keinen
Namen geben. Der Name wire wahr-
scheinlich viel zu lang. Genauso wie die-
se Doppelnamen fiir Kinder, die gerade
in Mode kommen, Die armen Kinder
werden gequilt mit Namen wie Jeremy-
Samuel oder Chantal-Angelique. Bei der
Erzichung wird auf Verstindnis statt auf
Durchgreifen gesetzt.

Abgesehen davon freut sich meine Ge-
neration auch nicht mehr iiber das schine
Wertter draufien oder unternimmt etwas mit
der Familie. Die zehn neuen Likes des vor
ciner Stunde hochgeladenen Profilbildes
bei Facebook sind wichtiger. Von den zehn
Likes stammen allerdings acht von Personen,
die zwar Teil der Freundesliste sind, aber die
man noch nie getroffen hat.

Wenn die sozialen Netzwerke anfangen,
langweilig zu werden, kann man immer
noch auf die ,Volksverblédungsmaschine
Nr. 1% zuriickgreifen: den Fernseher. Wenn
man nichts mit sich anzufangen weif}, be-
schiftigt man sich einfach bei ,Familien im
Brennpunkt* oder ,,Zwei bei Kallwass® mit
den Problemen anderer Leute.

Natiirlich darf auch der Akku des Smart-
phones, das man in Raten abbezahlr, weil
man es sich eigentlich nicht leisten kann,
nicht linger als einen Tag halten. SMS wer-
den geschricben, was das Zeug hilr, bis man
sich irgendwann wegen einer Sehnenschei-
denentziindung in der Hand krankschrei-
ben ldsst, weil man unméglich in diesem
Zustand zur Arbeit oder zur Schule gehen
kann. Sowieso driickt man sich vor jeder
schweren Aufgabe, da miisste man sich ja
mal anstrengen.

Und Fast Food essen wir ja sowieso alle
gern. Nur iibertreiben es einige und werden
immer fetter.

Wer sich selbst nicht zu dieser Grup-
pe zihlt, zihlt vielleicht zu dieser:
Jedes Wochenende wird sich besoffen, bis
man nicht mehr weif}, wie man heifdt. Joints
machen auch nicht gerade intelligenter. Aber
die Rechrtfertigung lautet heutzutage: ,High
sein heiflt frei sein”. Alle leben in den Tag
hinein und denken sich ,,mal sehen” oder
,das wird schon®. Der neue Berufswunsch
lautet ,Hartz-IV-Empfinger®. Da kann man
nimlich den ganzen Tag nichts tun und be-
kommt trorzdem Geld. Einige schaffen es
aber auch, sich einen Arbeitsplatz zu ergat-
tern, z.B. bei McDonalds an der Kasse oder
als Putzfrau.

Wenn man dann einen Arbeitsplatz hat
und sich nur dank Sozialhilfe eine Wohnung
leisten kann, sollte man sich eigentlich davor
hiiten, shoppen zu gehen. Doch da gibt es
ja eine Losung: Die Ratenzahlung! Man hat
drei verschiedene Handyvertrige, passend zu
drei Handys, die man sich eigentlich nicht
leisten kann und wenn man ehrlich ist, auch
nicht benutzt.

Auch die deutsche Sprache leidet zuneh-
mend: Man spricht sich mit ,ey Diggah®
und ,ey Altah® mit h an. Geht man zum
Bicker oder zu Ali’s Dénerstand, komme:
JZum hier oder zum mic?*

Celina-Marie Glintzel
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Ab diesem Mal darf der HerezSCHLAG

z exklusiv eine wunderbare Kurzge-

schichtensammlung prisentieren. Sie wird unter dem Namen Jan Mayen veroffentlicht,
dem ein oder anderen wird der Schreibstil jedoch bekannt vorkommen. Wir freuen uns
natiirlich riesig, als Startrampe junger (und vor allem guter) Autoren zu dienen!

Was bisher geschah: nichts

1) Punktefang

Manchmal bin ich auf Punktefang. Da
jage ich den springenden Punkt, den Knack-
punkt, suche Punkte von sich schneidenden
Winkeldrittelnden, aber das interessiert leei-
nen. Wen interessiert schon was Nulldimen-
sionales? Auch wenn es springen kann — wie
hoch auch immer — und knacken kann — wie
laut und womit auch immer — keiner inter-
essiert sich fiir ihn. Oder sie? Haben Punkte
Geschlechter? Was haben Punkte iiberhaupe?

Man kann ,Bigpoints“ sammeln, wenn
man sich bei den richrigen Leuten an der
richtigen Stelle meldet. Mal per Post, mal
mit erhobenem Hindchen.

Oder Punkte in Flensburg.

Oder bei irgendwelchen Rabartakrionen.

In den Weiten des Netzes kommt man nie
um die Endung ,dot...“ herum. Jeder Satz
endet mit einem Punkt. Nur manchmal ist
er verziert und heifft dann Ausrufezeichen.
Und wenn das Ausrufezeichen zusammen-
geschlagen wurde und sich kriimmt, dann

steht es fragend am Rande der Gegend rum.

Aber Punkte kann man doch nichr sehen.
Die mathematischen jedenfalls. Und man
braucht unendlich viele, um tiberhaupt erst
etwas Sichtbares zu bekommen. Und doch:
ohne Mittelpunkt kein Kreis.

Eigentlich ist dieser Text aus einer Wette
entstanden. Mit einem Freund. Wer 50 Sei-
ten bis zum Abi vollbekommt, der bekommt
vom anderen ‘ne kleine Runde beim Inder
ausgegeben. Wenn es keiner schafft — oder
doch beide? — dann gibt's ein Unentschie-
den und es passiert nix. Aufler, dass 50 Sei-
ten Text geschrieben wurden. Und die sind
noch nicht voll.

Bei weitem nicht.

Aber man méchte dann doch nicht verlie-
ren. Also ist man auf Punktefang. Denn je-
der Punkt bedeutet einen weiteren Satz und
jeder Satz bringt mich dem Ziel ein Stiick
niher. Ein kleines zumindest...

Lehrerspriiche

Frau Andert: Es gibt 3 Arten von Fischerei: Kistenfischerei, Hochseefischerei und was

ist die dritte?
Schuler: Tiefkihlfischerei.

Frau Kumanoff: Ihr habt ja Sklaven genannt Eltern.



2) Boschflisterer

Ich glaube, ich kann Bosch verstehen. Ich
meine, so mit ihm reden. So wie andere mit
ihren Haustieren reden, kénnte ich auch mit
Bosch reden. Bosch ist der Kiihlschrank von
Axel Hacke. Meiner heifit Siemens. Und
sein Bruder ist der Gefrierschrank Liebherr.
Ich nenne ihn Herrn Lieb, das klingt bes-
ser. Und wenn EINER mit EINEM Kiihl-
schrank reden kann, dann muss das doch
mit ALLEN gehen. Also auch mit Siemens.
Mir Fischen ist doch das genauso: Entweder
sie schwimmen ALLE weg, wenn man den
Finger an die Scheibe hilr oder sie schwim-
men ALLE zum Finger hin.

Wieso ich glaube, jetzt mit Siemens reden
zu kénnen? Ein Erklarungsversuch. Es gibt
einige Autoren, die ein mehr oder minder
ausgefallenes Haustier haben. Loriot hatte
einen Mops, Mark-Uwe Kling hat ein Kin-
guru und Axel Hacke seinen Kiihlschrank
Bosch.

Ich habe lange iiberlegt, wen ich denn
habe. Ich habe ein Aquarium, aber mein
Lieblingsfisch Eugen ist letztes Jahr verstor-
ben. Dann gibt es den Hausspinnerich Tek-
lu, der abends immer iiber den Wohnzim-
merfuffboden husche. Er ist ganz harmlos.
Dafiir, dass er ab und an die Privatsphire
auf der Toilette missachtet — er kommt un-
gefragt unter dem Tiirschlitz durch — tut er
nichts. Nur meine Mutter hatte morgens
mal das Ungliick, dass ein Verwandter in
einem ihrer Schuhe {ibernachrete. Das ist
an sich nicht schlimm. Nur hatte er seinen
Schlafplatz noch nicht verlassen, bevor sie
in ihre Fuflkleider schliipfte und zur Arbeit
ging,

Das sind aber alles noch keine spektaku-
liren Haustiere. Ich méchte aber irgendwo
auch so was Ausgefallenes wie ein Kinguru,
Mops oder Kithlschrank. Ich bin vorerst an

meiner Zimmerpalme hingen geblicben.
Ich habe sie auf den Namen Ukky getauft,
nach dem Vorbild des japanischen Naruto-
Zeichners. Der harte mal ein kleines PAinz-
chen bekommen und es Ukky genannt.
Nur, nachdem er es iiberdiingt hatte, sah es
irgendwann sehr gakelig aus. Uber die Jahre
ist meine Zimmerpalme nun immer linger
und diinner geworden, unten hat sie die
Blitter langsam verloren und oben hingt
ihr Kopf etwas schief, weil sie ihn zum Licht
neigt. Obwohl sie mal vor Jahren auf die
Hohe eines kleinen Tisches gestutzt wurde,
ist sie mittlerweile gréfer als ich. Und auch
ziemlich gakelig. Ich sollte sie einfach dfter
gieﬁen.

Ich hab aber immer noch kein Haustier.
Hatte, Dann wollte Siemens Selbstmord
begehen. Ja, auch Kiihlschrinke kénnen
das. Er hat jetzt 20 Jahre da gestanden, zwei
Umziige mitgemacht und wollte einfach
Aufmerksamkeit. Er wurde nur benutzt, nie-
mand hat wirklich mit ihm geredet. Andere
haben das Essen ins Haus geholt, er hat es
frisch gehalten. Aber belohnt wurde er nie.
Konrakt mit anderen Kiihlschrinken hatte
er keinen. Einzig sein Bruder iber ihm, so-
wie die Mikrowelle neben ihnen waren po-
tentielle Gesprichspartner. Zuwendung be-
kam er nur, wenn er wieder sauber gemacht
und die Riickwand abgetaut wurde. So, als
ob man ihn wie einen minderwertigen Men-
schen in einem Pflegeheim behandelt. Das
hat er nichr verdient, das haben sie nicht ver-
dient, das hat niemand verdient,

Und jetzt wollte er nicht mehr. Oder zu-
mindest ein Zeichen setzen. Immerhin hat
er sich nichr fiir einen Totalausfall entschie-
den, er hat nur seine Tiir aus ihrer Angel
gebrochen. Aber es war zu spit. Kein Geld,
keine Zeit, keine Reparatur geschweige denn
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Tiirtransplantation. Also kommt ein neuer.
Er wird wohl auch Liebherr heiffen, wie der
Bruder. Vom Alter her kénnte es sein Neffe
sein. Nur ob der nachts, wenn man die Toi-
lette sucht, ein zufriedenes Surren und Glu-
ckern abgibt oder doch pfeift, das weifl ich
nicht. Oder so ein unrundes Brummen wie
bei der Lampe im Aquarium. Oft verstopft
der Wasserfilter da drin, dann eiern beide
um die Wette.

Ich sitze jetzt ganz oft vor Siemens und
halte ihm die Seite. Er wurde seit langem
Mal wieder auf der Riickseite sauber ge-
macht, den Staub vom Kihlsystem runter.
Er surrt jetzt ziemlich anders. Ein bisschen
zufrieden, dass er solange bleiben durfte,
und irgendwo traurig, dass seine Zeit jetzt
zu Ende ist. Seine Tiir ist aber so undicht,
dass er kaum noch kiihle. Bis zum Winter
hat er sich noch Zeit gelassen, denn da kann

3) Hyperraum

Irgendwo im Nirgendwo. Ich unterhalte
mich mit meinem Freund iiber die ange-
strebte Karriere als Kleinkiinstler.

sFindest du nicht, Jan Mayen ist ein
scheifl Kiinstlername?*

»INa ja, nicht jeder benennt sich nach einer
Vulkaninsel, Tristan da Cunha mal ausge-
nommen. Dachre, das wire originell.”

,Und was Besseres fiel dir nicht ein?

»Dach schon, aber ,der Ich® ist bereits fiir
die Artikel der Schij_lerzeitung und das Ma-
nifest zur Weltherrschaft reserviert. Und da
kann ich doch den Namen nicht einfach in
den Dreck ziehen, weil ich unter dem glei-
chen Pseudonym humoristische Kurzge-
schichten werfasse, Wohin kommen wir da
noch...?”

~Kassel.” sagt mein Freund.

+Kassel?” frage ich verwundert. Er hat im-
mer wieder schr spannende Einfille,
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auch mal was rausgestellt werden. Nur auf
dem Kiihlschrankfriedhof wird es ungemiit-
lich sein. Jetzr ist Schluss.

Ich glaube, ich breche seinen Namen oben
aus der Ecke raus und pack ihn irgendwo
auf 'nen Ofen. Dann hart er’s immer schén
warm. Den von Herrn Lieb dazu, so sind sie
nicht allein. Und wenn mir kalr ist, kénnen
wir miteinander reden...

PS: Der neue ist wirklich ein Neffe.

PPS: Es gibt jetzt einen berithmrten Film-
hund im gefeierten , The Arrist“. Er heifit
Uggie. Und der ist gakelig.

PPPS: ,Findest du das nicht ein bisschen
unfair, diese Geschichte zu schreiben, als
wilre ich gar nicht da?” fragt mein Vogel.

~Nein® sage ich. , Die ist schon viel friiher
entstanden, da gab es dich noch gar nichr.
Und du bist auch noch nichrt dran.”

»Ja, Kassel-Wilhelmshshe. Hat die Bahn-
ansage gesagt. Gerade eben.”

»Wer sagt, dass wir in einem Zug in Kassel
sind?“ frage ich. Ich bin verwirrt.

»lch darf meine Mythenmetzsche Ab-
schweifung cinfithren, wann und wo ich
méchte, also kénnen wir auch in Kassel
sein!” sagre mein Freund und mein Schreib-
tisch ist rot. Und es ist nicht seine Abschwei-
fung, sondern die von Hildegunst von My-
thenmetz. Aber der...

Der Schreibtisch jedenfalls ist rot gespren-
kelt. Nicht so wie das Bergtrikot bei der
Tour de France, eher rot-beige.

Mein Kanarienvogel ist in den Ventilator
geflogen. Dann wurde ihm langweilig, und
er hat ihn angeschaltet. Dann ist er nochmal
reingeflogen. Mein Schreibtisch ist immer
noch rot gesprenkelt. Weil, als ihm schwin-
delig wurde, er einfach einen Farbbeutel



genommen hat und ihn an die Wand tber
meinem Schreibrisch warf.

Ich hasse diesen Vogel. Irgendwann bringe
ich ihn um.

,Warum bringst du ihn um?“ fragr mein
Freund.

,Bleib in Kassel, du bist nicht dran!” rufe
ich thm zu.

,Aber die Ente bleibr drauflen!” insistiert
er:

LEr ist keine Ente, sondern ein Kanari-
envogel. Und wir baden immer zusammen.
Aber nein, er kommt nicht mit in den Zug,
Er ist gerade auf meinem Schreibtisch® ver-
suche ich meinen Freund zu beruhigen.

Soeben hat mich das Zugpersonal er-
mahnt. Ich bin zu laut. Und rot-gespren-
kelte Tische wiirden die anderen Reisenden
nervos machen,

Ich finde ja Bahnreisen total entspannend.
Nur wir zwei, die Frustration, die Langewei-
le und ich.

»Hey, ich bin auch noch da!*

Ich ignoriere meinen Freund. Mein
Schreibtisch ist viel spannender. Er hat eine
aufgemalte Zone, wie beim Basketball, am
Ende steht der Papierkorb. Und gemifl der
Dreisekundenregel darf ich nicht sehr lange
in der Zone sein. Und um sicher zu gehen,
liege ich lieber die ganze Zeit auf meinem
Bett. Von dorr iibe ich mit einer Schachrel
Biiroklammern.

Im Ubrigen spielt mein Kanarienvogel
besser Basketball als ich. Er sitzr irgendwo,
rollt sich zusammen, springt hoch, fliegt zum
Papierkorb und ldsst sich hinein plumpsen.
Dann wirft er das gesamte Papier raus und
beschwert sich: ,Warum kann ich in deinen
Geschichten eigentlich nie sprechen?®

Ich erklidre ihm, dass es viel spannen-
der sei, ihn von auflen zu beschreiben und
auflerdem hitre ich schon die Dialoge mit
meinem Freund, das reiche. Ich setze ihn
behutsam vom Papierkorb in den Ventilator.

,Findest du es nicht ein bisschen gemein,
so mit deinem Haustier umzugehen? Es ein-
fach in einen rotierenden Ventilator setzen?®
beschwert sich mein Freund, als ich ihm da-
von erzihle,

~Aber du hast deinen Tamagotchi verhun-
gern lassen” werfe ich ihm vor.

»Nein!®

,Doch!™

»Nein!®

,Doch!"

+Ruhe!“ briillt auf einmal der Kanarienvo-
gel. Keine Ahnung, wie der vom Ventilator
in den Zug kam.

JJetzt ist das Vieh ja doch im Zug"
schmollt mein Freund.

JIch war's nicht, Ehrenwort!” versuche ich
mich zu verteidigen.

WAch.”

, Was Ach?“

,Und wer schreibt die Geschichten?* fragt
mein Freund.

,Spontane Themenwechsel des Autors
kénnen auf eine Metaebene hindeuten® sagt
die Deutschlehrerin.

,Und bei einem Vorzeichenfehler, ist es
dann eine Subebene?” frage ich.

»Hey Vogel, was willst du mir damit sa-
gen, wenn du mir das Gekritzel von meinem
Schreibrisch unter die Nase hilst? Ja, ich
schreibe iiber meine Schulzeit. Und warum
bringst du dauernd die Geschichre durchein-
ander? Bis eben dachte ich, ich wir mit mei-
nem Freund im Zug, ohne sprechenden Ka-
narienvogel. Bezichungsweise, nur mit Vogel
in meiner Erzihlung und Erinnerung.”

»Ach ich bewege mich gerne im Hyperr-
aum” flotet er.

Hier bin ich Mensch, hier darfich's sein.”

d’Erich
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Mein Jahr als Veganer

Oder: Als ich meine Sinne verlor

Alles fing mit ihm an. Er war grof3, hatte
schwarze dunkle Haare, etwas von Johnny
Depp, vollschlank und sportlich. Er war
gerade von einem Auslandsjahr in Chi-
cago zuriickgekommen und saf jetzt in
unserem (kurzen) Einfithrungsvortrag zur
Abiturphase, hief? fiir mich, er ist ab jetzt
wahrscheinlich in unserem Jahrgang. Und
so war es auch. Herr Dr. Busch stellte ihn
und einen anderen Schiiler als Mr. Marzel
und Rick-hart vor, welche von nun an mit
uns den ,,weiteren Schulweg” beschreiten
wiirden.

Ok, fiir alle, die bis hierhin dachten, es
handle sich um die Geschichte eines Mid-
chens, das sich unsterblich verliebt hat in
den groflen, unbekannten, guraussehenden
Fremden: Das tut es nicht! Und es ist auch
keine (schwule) Liebe auf den ersten Blick,

48

die ich hier beschreibe. Ich bin im 12. Jahr-
gang und ein Junge. Zumindest deuten alle
physischen Gegebenheiten darauf hin.

Nun, ich bin schon eher ein verriickrer
Kerl, ich mach viel Miill, und heute erzihl
ich euch von einer der beklopptesten Sa-
chen, die ich durchgezogen habe. Ich er-
zihl euch von meinem Jahr als Veganer! Ein
Erfahrungsberichr,

Ok, an alle, die jetzt noch nicht aufgehdre
haben zu lesen: willkommen liebe Freunde!
Das erste, was ich euch erzdhlen méchte, ist,
wie es dazu kam, dass ich auf die Idee kam,
auf Fleisch, Fisch, Milch, Kise, Quark, Kise
aus Quark, Quise usw, zu verzichren.

Ich lernte Mr. Marzel als einen netten,
vielseitig interessierten, jungen Mann ken-
nen, der gern iiber das Leben nachdachte
und herumphilosophierte. Er kletterte gern,



und ansonsten harte er auf seine Umgebung
eine charismarische Wirkung,

Bevor er in die USA flog, gab es schein-
bar eine Philosophie-AG, welche sich gro-
Rer Beliebtheit erfreute. Jedoch waren die
Leiter schon von der Schule gegangen, als
Mr. Marzel wieder zuriickkam, sodass er
die Sache selbst in die Hand nahm und eine
Philosophie-AG aufmachte, zu der auch
chemalige Schiiler kamen (nur um zwei
Namen zu nennen: Ahhhnron, Pauhhhhl)
und Leute aus dem 12, und 13. Jahrgang
wie Juhuhulia, der Ich, Billman und andere
namenhafte Schiiler. Aus meinem Jahrgang
waren ab und zu Klobias und, die mitunter
wichtigste Person, mein sehr guter Freund
Leonardo dabei.

Nun, nach und nach erfuhren Leonardo
und ich, dass Mr. Marzel Veganer ist. Vega-
ner! Stellt euch das mal vor!!l! Kein Fleisch
essen, kein Leder tragen, keine Milch, kei-
ne Eier. Wie soll man(n) denn ohne Friih-
stiicksei (oder 8 Frithstiickseier, dazu spiter
mehr) iiberleben???

Aber nach und nach stiegen Leonardo und
ich dahinter, was es mit dem ,,vegan-sein® auf
sich hatte. Besonders die vegane Erndhrung
faszinierte uns. Zum veganen Leben gehort
nimlich mehr als nur nichrs tierisches essen:
Man muss genauso auf Leder oder andere
tierische Erzeugnise verzichten wie auch auf
Fleisch, der Farbstoff Karmin, der aus Blatt-
liusen gewonnen wird und mit welchem
Essen, aber auch Wandfarbe angereichert ist,
darf nicht konsumiert werden und und und.
Vegan sein ist eine Lebenseinstellung.

Schnell fingen wir Feuer und Flamme.
Wir stellten Mr. Marzel viele Fragen, war-
um ist er Veganer, wo kriegt er seine Protei-
ne her, sein Eisen etc., und nach einer Weile
kamen wir zu dem unzerriittbaren Schluss,
diese Form der Erndhrung ist die gesiindeste
im ganzen Kosmos.

Und ganz im Ernst, es ist echt gesiinder!

Wir hartten viele Argumente iiber das Jahr
hin gesammelt, ich mag euch nur eine hand-
voll nennen: In tierischen Produkten sind
tierische Fette, gesittigte Fettsauren hingen
hier am Glycerin. Gesittigte Fettsduren sind
schlechr, ungesittigte gut, diese konnen
nimlich Schadroffe absobieren, haben ja
schliefllich Doppelbindungen oder sowas,
ich bin nicht die hellste Leuchte in Chemie,
aber irgendwie sowas war da, da werden freie
Radikale gebunden und so.

Fin anderer Grund: Man muss Gelatine
meiden, Gelatine wird aus Schweinekno-
chen gewonnen. Der Verzehr von Gelatine
soll die Gelenke schidigen, heifit, wenn man
zu viel davon konsumiert, ist man schneller
alt und gebrechlich.

Und es geht noch weiter: Die meisten Sii-
Rigkeiten kann man in die Tonne kloppen!
In fast allem was man findet ist Milch, Ei
oder sonstwas tierisches drin, halt auch Ge-
latine in Haribos. Ich denke, das ist einer der
wichtigsten Griinde, warum Leonardo und
ich Gewicht vetrloren haben {iber das Jahr.
Man nimmet ziemlich gur ab, wenn man
nicht mehr den ganzen Miill essen kann,
nicht mehr zu Micces oder King of the
Burgers, keine Exzessfressabende vor dem
Fernseher!

Schnell wurden wir gut Freund mit Tofu,
veganen Aufstrichen, die iibrigens wirklich
gut schmecken, Sojakrimskrams und Gemii-
se, Obst und vor allem Hiilsenfriichten. Oh
ja, Erdniisse hier, Erdniisse da...

Ich meinte ja gerade eben schon, vegan
sein sei eine Lebenseinstellung. Und das
meinte ich wirklich so. Versucht mal, euch
cine Woche lang ohne tierische Produkte zu
ernihren! Wenn ihr nicht voll dahinter steht,
schafft ihr es nicht.

Nehmen wir mal ecinen ganz norma-
len Schultag. Thr steht morgens auf, geht
zur Schule, es ist Pause, ihr habt Hunger.
Thr schlendert Richrung Kaufhalle, und ihr
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wollt euch was zu essen gonnen. Aber was?

Ihr geht zur Backabrteilung, und schaut
euch all die Leckereien an. Euch fillt das
letzte Schokobrétchen ins Auge, es dampft
noch, da es frisch aus dem Ofen kommit,
und euch liuft schon das Wasser im Mund
zusammen, wenn ihr nur daran denkt, wie
ihr in diese knussprige Késtlichkeit beifit.
Doch halt! Diirft ihr das essen?

Der Blitterteig selbst ist in Ordnung.
Uberhaupt kein Problem, da ist nur Mehl,
Wasser und Salz drin, keine Milch oder Eier.
Aber die Fiillung, die hat es faustdick hinter
den Ohren: Schokocreme, ich verwette mei-
nen Trizeps, wenn da keine Milch drin ist.

Daneben liegt ein frisches Croissants, und
jetzt denkt ihr euch, hach, was fiir ein Gliick,
da ist ja keine Schokocreme drin. Aber halt,
hier lauert die erste bose Falle: Zwar ist das
ja nur Hefeteig mit Butter, aber Backwaren
werden beim Backen mit einer ganz tollen
Substanz eingestrichen, damir sie so schén
goldbraun aussehen. Eigelb verleiht Backwa-
ren ihren appetitanregenden Farbron, und
damit sind sehr viele Backwaren fiir euch
schonmal passé. Aber natiirlich gibt es et-
was, das ihr euch dennoch schmecken lassen
kénnt, Laugenbretzeln. Ich glaub ich habe
innerhalb dieses Jahres gut 300 Stiick ver-
putzt und ich habe jede einzelne genossen!

Weiter geht's. Lust auf nen Joghurt? Nope,
gibt’s nicht. Ein Glas Milch mit Cornflakes?
Nope, gibt’s nicht. Pizza? Nope, ist ja Kise
drauf. Einen Déner? Nope, Fleisch. Ein
Falafel? Nope, in der Sofle ist garantiert Sah-
ne. Und verlasst euch nicht darauf, was euch
der Doénnermann erzihlt oder sonstwer. Im
Normalfall hat keiner auch nur den blasses-
ten Schimmer, was da in den Sachen ist, die
er verkauft. Unterwegs mal schnell *nen Im-
biss holen ist also nicht drin.

Burger? Nein. Asiatisch? Ja, ohne Hihn-
chen, mit Tofu. Eine witklich gute Auswahl
bietet die thailindische Kiiche, hier findet
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man viele leckere Speisen, mit viel Curry,
Erdniissen, und und und. Kann man nur
empfehlen. Aber die Zeit in der Pause ist ja
nur begrenze, ihr kénnt nicht einfach mal
zum Thailinder gehen.

Haribos sind meiner Meinung nach der
schlimmste Verlust in der veganen Ernih-
rung. Auch in anderen Ernghrungen. Wenn
man an so einer Tiite Haribo im Laden vor-
beigeht, juckt es einen doch schon in den
Fingern, sich die Tiite zu greifen und los zu
mampfen!

Der Kiihlschrank bei mir zu Hause fiillte
sich also mit Griinzeug. Meine Eltern haben
mir erstmal erzihlt, ich hitte eine Klatsche
und ich solle mir das mal ganz schnell aus
dem Kopf schlagen und sie werden meinen
Wahn nichr unterstiitzen. Im Endeffekt ga-
ben sie nach, auch wenn mein Vater 6fters
versuchte, mich ins vegetarische abzumil-
dern, ohne Erfolg.

Einmal sind Mr. Marzel und ich mit Le-
onardo zu Veganz gegangen, dem einzigen
komplete veganen Laden in Europa soweit
ich weiff. Der liegt an der Schénhauser Al-
lee, und ich sag euch, ein Besuch da lohnt
sich.

Wir hatten glaub ich eine Doppelfreistun-
de, und da keiner von uns eine Freundin an
der Schule hatre, sind wir unserer Lebensein-
stellung nachgegangen und wollten ein paar
vegane Besorgungen machen, ich meinte ja,
das Leben widmer sich so zu einem Drittel
dem veganen Wahn.

Wir also los von der Schule aus mic der
Ring-Bahn zur Schonhauser, bereir fiir alles,
Leonardo brauchte geriebenen Sojakise fiir
Pizza, ich kam nur aus Interesse mit, ich war
zu arm, um mir die exklusiven Veganer-Ar-
tikel zu kaufen, deshalb war ich auch oft bei
Leonardo und hab bei ihm gepennt, war im-
mer gut versorgt, und zusammen macht das
rumveganern auch fun, auch bei Mr. Marzel
war ich ein paar mal zum Ubernachten. Im



Laden iiberraschten mich die Preise dann
doch! Und nein, sie waren nicht niedrig, sie
waren noch hoher als ich eh schon erwarter
hatte. Wenn du eine Tiefkiihlpizza (vegan
natiirlich) fiir rund 15 Euro im Kiihlfach
liegen siehst, vergeht dir der Appertit ganz
schnell.

Auch andere Lebensmittel in ihrer vega-
nen Form wie Gummibirchen waren vor-
handen. Aber die Preise...

Alles in allem kann ich jedem, der sowas
tatsichlich mal durchzieht, nur raten, von
solchen Sachen die Finger zu lassen: Sie
schmecken wesentlich schlechter als nor-
male Lebensmittel, so zum Beispiel Tofu-
wiirstchen, sie kosten mehr und ganz ehrlich
Leute, man kann auch einfach mal andere
Sachen essen, denn wenn man sich eine ve-
gane Pizza génnt, dann doch nur, weil man
in Wahrheit von dem Geschmack einer nor-
malen Pizza einfach nicht loslassen kann
und damit schwicher ist als das Bestreben,
vegan zu leben.

Nun, ich kéinnte euch noch viel erzihlen,
aber eines find ich besonders wichtig, noch
anzusprechen: Es ist wahnsinnig umstind-
lich, wenn man bei anderen Freunden oder
gar bei seiner Freundin/seinem Freund zu
Besuch ist. Verklicker mal den Eltern, du
seist vegan und kannst das extra fiir dich ge-
brarene Hiiftsteak niche essen, das mit viel

Fiirsorge in der Kiiche zubereitet wurde. Es
ist gesellschaftlich einfach noch zu schwach
integriert, dass es Leure gibr, die auf tierische
Produkte verzichten.

Als das Jahr dann vorbei war, hérte auch
das vegane Leben auf. Das kann man sich
aber nicht so vorstellen, dass man in die
nichste Fleischerei rennt und sich Fleisch
reinziehr. Man fingt erst langsam wieder
an, Fleisch zu essen, weil man eben doch
ein gewisses Bewusstsein fiir seine eigene
Ernihrung entwickelt. Ich kann also nur sa-
gen, dass mir dieses Jahr sehr viel geholfen
hat und ich jetzt viel stirker auf meine Er-
nihrung achte als frither, und das sicht man
auch. :P

Ich kann jedem nur empfehlen, so ein Jahr
mal durchzustehen, es verrac euch viel iiber
euch selbst, eure Willenskraft, dem Muffin
zu widerstehen, Thr miisst anfangen selbst
einzukaufen, ihr lebt bewusster.

Momentan leb ich low-carb, heiflt, ich
verzichte auf Kohlenhydrate (carbohydrates
-> low-carb).

Und auch hier verzichter man auf Hari-
bos :( Aber es erginzt sich super mit Fitness-
sport, und auf der Welle reitet iibrigens auch
Leonardo akruell, nur ist er manchmal etwas
griiner als ich. ;)

Orashio

Lehrerspriche

Herr KreiRig: 2 Fragen: Geht das? und Warum geht das nicht?

Herr Dr. Stolz: Dann meinten die Italiener: Lassen wir das mit Nizza, essen wir lieber

Pizza!

Schijler: Die Karit..Katikaturis..Karitakuris.. die, die das gezeichnet haben..

Herr KreiRig: Ich bin ein Elektron, ich bin ein Elektron! Die Welt ist mir egal, ich bin auf

dem B-Feld-Trip!
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Drei Zimmer/
Kuche / Bad

8 Leute, 1 Jahr, 11 Umziige. So ldsst sich
dieser wunderbare deutsche Film recht prag-
matisch zusammen fassen. Eigentlich aber
ist er grofles Kino, gerade weil er im Kleinen
bleibt. Es geht um alleigliche Probleme im
Leben der Jugend nach der Schule. Die Fa-
milie, die Affdre, die feste Beziehung - und
vor allem Freundschaft. Das alles ist ein rie-
siges Chaos, und withrend man den Achrt so
zuschaut, fithle man sich ehrlich verstanden.
Weil der Film echr ist. Immer wieder fithren
die wechselnden Verhaltnisse zum Umzug.
Ist die Wohnung nicht zu klein? Ist fiir mei-
nen Freund die Arbeit nicht eh viel wichtiger
als ich? Und zu jeder Jahreszeit cin Kurzre-
sume zweier echter Indiefreunde auf dem
Fahrrad. Insgesamt so oder so defintiv se-
henswert. Als echter deutscher Independent-
Film gibr es ihn natiirlich nicht auf all diesen

Ein Film von Districh Briggemann

3ZIMMER/
KUCHE/
B

>
-

+Ein echtes deutsches Kinohighlight
i

wiehr aniizant wnd gemial realistisch ™
COrFGEATA

Jasot Matschent
Robert Gwisdek

Anna Britggemann
Alice Dwyo,

|

[
.

Alexander Khuon
Amalie Kiatar

Aylin Tezel
Hans-Heinrich Hardt

Leslie Malton
Corinna Harfouch
Herbart Knaup

i ﬂ Katharina Spiering

¥
¥
i

Sill. o
(offiziell muss ich es sagen: illegalen) Film-
seiten, aber die DVD ist jedem zu empfeh-
len und wird auch gerne von mir verlichen.
Louise

Doctor Who

Gerade vor einigen Wochen strahlte BBC
das Sraffelfinale der 33. Staffel dieser Serie
aus. Doch die Frage, die ,Whovians® (Fans
der Serie) schon seit knapp 50 Jahren und
fast 800 Episoden beschiftigt und die der er-
folgreichsten und lingsten Science-Fiction-
Serie aller Zeiten ihren Namen gab, wurde
auch in , The Name of the Doctor® nicht be-
antwortet - natiirlich nicht, denn die Erwar-
tungen an den im November erscheinden
Jubildumsfilm sollen sich ins Unermessliche

- steigern. Akruell verkérpert Matt Smith den
iiber 900 Jahre alten , Time Lord*, der in sei-
ner als Polizeizelle getarnten Zeitmaschine
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TARDIS das Universum von Anfang bis
Ende erkundet. Keine leichte Aufgabe, denn
abgesehen von den grandiosen Begleitern
des Doktors (u. a. Elisabeth Sladen, Billie
Piper und mein absoluter Liebling John Bar-
rowman) verkérperten bereits 10 verschiede-
ne Schauspieler den Dokror vor Smith, al-
lesamt Megastars des britischen Fernsehens,
z. B. David Tennant. Ein eigenes, unendlich
grofles und geniales Universum hac BBC
hier erschaffen, und da ein Universum nicht
auf eine halbe Seite passt, gibt es vielleicht in
der nichsten Ausgabe des HertzSCHLAGs
mehr zu lesen.. oder in der letzten oder in
der ersten.. oder in Ausgabe 3 des Jahres
2793, wer weif3..

Bennimaus



Archer

LArcher” ist eine nette kleine Geschichte,
die auf einer wahren Begebenheit basiert:
Sic spielt in Australien im Jahr 1862, als der
JVictorian Turf Club® in Melbourne erstma-
lig ein Rennen mit den besten Pferden Aust-
raliens veranstalter, das spiter als Melbourne
Cup in die Geschichte eingeht.

Der Stallbursche Dave iiberredet seinen
Herrn, ihn mit dem Rennpferd Archer teil-
nehmen zu lassen. Uber 500 km reitet er mit
Archer durch die Wildnis, stindig auf der
Hut vor Buschriubern und Aborigines. Und
auf seiner Reise trifft Dave auf die verschie-
densten Personen, wie einen angeblichen
englischen Lord, der versucht, ihm Archer zu
stehlen. Oder eine arme Frau, deren jiingstes
Kind gerade gestorben ist. Der hilfsbereite
Dave verspricht ihr, ihren Mann zu finden,
der mit der Hoffnung umherzieht, ein we-
nig Geld zu verdienen. Dieser begleitet ihn
dann bis nach Melbourne zum groflen Ren-
nen, um dort sein einziges Goldnugget auf
Archer zu setzen.

Besonders schén sind die Naturaufnahmen

BRE]
CLIMO

NICOLL
KIDMAN

ARCHER

DIE ABENTEUER EINLES RENNPFERDS

und die Filmmusik. Der Film bietet einen
guten Einblick in das Leben damals und ist
damit sehr realititsnah. Dass das wirklich
passiert ist, finde ich sehr beeindruckend.
BX

Lehrerspriche

Frau Kumanoff: Was heif3t Birgermeister auf Englisch?

Schiler: Burgerking!

Schiler: Der Laptop hat kein CD-Laufwerk.

Frau Drohla: Na und?

Schiler: Dann kénnen wir die CD nicht abspielen..

Frau Drohla: Achso.

Herr Dr. Stolz: Gute Verbindung zu Gott? Telekom!

Herr Kreilig: Man muss sich das einfach auf der Zunge zerlegen.
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Sherlock

Sherlock Holmes ist wohl eine der bewun-
dertsten und am meisten neu aufgelegren
Detektivgeschichten. Doch die neue Serie
des BBC ,,Sherlock” ist auf jeden Fall noch
erwihnenswerter als jeder Kinofilm, auch
wenn Robert Downey Jr. nie zu verachten
ist. Es ist der sehr gelungene Versuch die Per-
son des Meisterdetcktivs in die heutige Zeit
zu verserzen. Sein treuer Freund und Helfer
Watson ist ein Kriegsveteran, Sherlock selbst
ein etwas eigenbrodlerischer Charakeer mit
beinahe unheimlichen blauen Augen, die
ihn anhimmelnde Frau eine nette Laboran-
tin. Nur Mrs. Hudson und ihr Aparcment
bleiben, trotz einiger Einschusslocher in den
Winden, die sich wihrend der Episoden
sammeln. Und nebenbei ist die Serie auch
noch grandios besetzt. Mit Benedict Cum-
berbatch und Martin Freeman wurden in ihr
zwei Stars geboren, die durch ihre beeindru-
ckende Rolle in der Serie kurz darauf villig
ausgebucht waren, Da kam, sehr zum Leiden
der vielen Fans, der Dreh der Serie sehr kurz,
so dass die dritte Staffel erst jetzt im Dreh isr,
Jede Staffel besteht aus vier, dafiir sehr lan-
gen, Folgen, die fiir gewthnlich einen Fall

=~ SHERLOCK

)“ ot
s

behandeln. Doch es wire nicht Sherlock,
wenn das ganze nicht eine tiefere Geschich-
te hitte, und es wire wohl auch nicht der
echre Holmes ohne seinen, ebenfalls sehr gut
besetzten, Wiedersacher Professor Moriarty.
Neue Zeit heillt hier aber Maschinengeweh-
re und Taxis, eine Domina und natiirlich
darf auch die Queen nicht fehlen. Doch
natiirlich bleibt Sherlock seinen Prinzipien
treu und ermirttelt nur mit seinem scharfen
Verstand. Auch hier ist die Serie dufierst gut
gemacht, durch kleine Einblendungen, die
dem Zuschauer sein Denken niher bringen.
Alles in allem eine sehr unterhaltsame und
doch duflerst packende Kreation, die wirk-
lich jedem zu empfehlen ist!

Louise

Grife (Teil 2)

Biixisi griifft die untreue und bése Clara, die Konkurrenz, unsere Angestellren
(Heytschiiss, Fishskin und Amnesie) und die Chefredaktion.

Isi griile Kiibre, die nicht Kisebre heifit (ha, Bix gedisst!)

Bix griifft Kisebro, die nicht Kibre heifit!!! (ha, Isi gedisst)

Wir griiffen uns selber.

Clara griifit Janik; Anast griiffit Alex & Georg und wenn noch jemand Interesse

har, griiflt sie auch den.
Zeus griiffc Hera, nein Gaia, nein...
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Ratsel

Schickt eure Liosungen
an die folgende Adresse
und gewinnt einen tollen
Gutschein!

louise_dittmar@me.com

Sudoku

2 4
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413 5
9 1
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5 3 611
2 4

718 5

Die Regeln dirften
bekannt sein: In jeder
Reihe und Spalte dirfen
die Zahlen 1 bis g nur
einmal vorkommen,
das Gleiche gilt fUr die
kleinen Quadrate (oder
Rechtecke). AufS. 56
mussen die Zahlen

von 1 bis 12 eingesetzt
werden!

5
6|1
4
7
6
9 3|8
7 5(1
4|5 8
7|6




| 9[20[ 5
| |10/12]8 11] 6 4
1§12 8 5
5]11]3 8 4 |12
1 4 6 11
2 ) 311 10| 8
10| 7 11§ 3 8 &
9 6 2 8
24 11 9 12| 6
12 5 10§11
4 2 11 7/519
I 8(2(3
Streichholzer
Welches

L]

Streichholz muss
wie umgelegt
werden, damit
die Gleichung
aufgeht?



Der Ich griiszt: sich selbst héchstens als letztes, diverse andere (bitte nachschlagen in vo-
ran gegangenen HertzSCHLAGEN) Personen, darunter auch: Lenni (jap, mit Abi darf ich
das sagen), den Arnd, der nicht so genannt werden will , Diep und Thanh, Marze, Gerdi,
Gorch, Robson in unbestimmter Reihenfolge, den Minnerchor (!), Frau Duwe, Herrn Dr.
Nicol, Herrn ,Mr. Swing” Bernd n.d.B.s.v.K., diverse andere Lehrer (unter anderem: Die
Lehrer, die mal das Gliick hatten, mich unterrichten zu diirfen und fairerweise auch die, die
das grofere Gliick hatten, es nicht zu miissen, mit der Ausnahme, dass ich die Priifungs-
kommisionen (nicht) griife, da dies sonst eventuell als Bestechung und Einflussname gelten
kénnte (Es ist schlieflich eine Ehre, hier zu stehen!)), die Fehler, die nur zum spafie der
Deutschlehrer(innen) eingebaut sind, die Mitglieder von AG's, wo ich mal dabei war, (u.a.
Jonas und Mai, Fabi, Linh (mit und ohne Duc im Namen), T] Ritschl, den Georg, der das
hier wahrscheinlich nie lesen wird, weil er diesmal von mir keinen HS kriegen kann, den
HertzSCHLAG selbst {da er mich auch vor Fehlern wie arSCHLAGe als SCHLAGwort zu
nehmen bewahrt hat. Vor anderen nicht.), den Satz, der kein Ende nimmt, weil es sich um
eine sinnlose, elend lange Aufzihlung handelt, den Teil zum selbst ausfiillen (Autor @iber-
nimmt keine Haftung) , sowie.

Griifsfe Ende.

PS: Sollte sich jemand iibergangen fiihlen (wo sind Minh und Thea? Etwa vergessen!?
Nein, blof nichr. Aber ich kann nicht unter Zeitdruck Griiffe schreiben und an wirklich
alle denken. Da vergisst man mitunter die wichtigsten Menschen), dann bitte dem Herez-
SCHLAG beitreten und kiinfrig die Griifle selbst iiberwachen. Dann passiert das nicht.

PPS: Solleest du das Gefithl haben, dass sich deine Gedanken verknotet haben, studier
Topologie, dann weifdt du, ob's ein Knoten oder nur eine Schlaufe ist.

PPPS: Beim Letzten Mal wurden meine Griifie (warum auch immer) leider nichr abge-
drucke. Aus diesem Grund eine andichtige, Platz fressende Leerzeile

TheBére griiflt Baxisi, Bert, son paar Typen, B.C., D.T., BLAHRE, biches, lumina, Libra,
110, evokhauz (natiirlich!) und heute mal Lily Fisher, sowie Anderson, Rose Tyler und die
Zeit.

The wholocked Potterhead griifit the non-johnlocked Potterwholockian und wiinscht ei-
nen herzallerlicbsten Tag!

Jemand wiirde gerne mal seine Meinung sagen.
Bennimaus griifit Max, Louise, Mondi-Spatzl *flausch®, Kazu -, Advoleinileinchen,

Wrst, seinen (Lieblings-)Doktor und die anderen 10, Captain Jack/JTohn *-*, Rose Tyler,
Stefan und alle, die in keine Schublade passen <3 DANKE :*
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Weil das Leben viel zu bieten hat.

Das Konto fiir junge Leute.

&
S Berliner
Sparkasse
Das Konto fiir junge Leute ist das perfekte Konto, das bis zum 30. Geburtstag mitwéchst, Es bietet immer

genau das, was man im jeweiligen Alter gerade braucht. Und das Beste: Wéhrend der Schul-, Berufsausbildung
oder des Studiums erdffnet, bleibt es bis zum 30. Geburtstag kostenlos. Informationen gibt es tiberall bei Ihrer

Berliner Sparkasse oder im Internet unter www.berliner-sparkasse.de/jungeleute




